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Koto metapoznawcze

Umiejetnosci metapoznawcze: elastyczny umyst, refleksja, taczenie

faktow

Kiedy go uzywac?
Kiedykolwiek utkniesz nad jakims$ problemem lub pytaniem, zakre¢ kotem i

odkryj inny sposdb rozwigzania problemu.

Co bedziesz robic¢?
Zakred kotem i spdjrz na pytanie, ktére wypadto. W jaki sposéb to pytanie

pozwala ci zobaczy¢ problem w nowym Swietle?

Czego potrzebujesz?
e Wydrukowane kota metapoznawcze i strzatke
e Jeden metalowy gwozdzik do papieru

e Nozyczki

Jak go uzywac?
1. Wytnij koto i strzatke.
2. Przymocuj strzatke gwozdzikiem do srodka kota.
3. Mozesz teraz zakreci¢ kotem za kazdym razem, kiedy utkniesz nad
jakims ¢éwiczeniem.
Na przyktad, utknates/as na zadaniu matematycznym i nie wiesz jak je
rozwigzac.
Zakrec kotem.
Zatézmy, ze wypadnie na ,,Jaki jest moj cel?”.

Przypomnij sobie, jaki jest cel ¢wiczenia, jakiej odpowiedzi od ciebie oczekuja?
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Jak moge myslec inaczej?

Jaki jest mgj cel?
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