CQ,fCogniCQuest

Karty refleksji metapoznawczej

Kiedy go uzywac?
Mozesz uzyc tego narzedzia po ukonczeniu zadania, ¢wiczenia, lekcji, aby
pomyslec o tym co poszto dobrze, czego sie nauczytes/as, i co mozesz zrobié

lepiej nastepnym razem.

Co bedziesz robic¢?
Te karty pomagaja zastanowic¢ sie nad wtasnymi sposobami uczenia sie i

znalez¢ lepsze na przysztosé.

Czego potrzebujesz?
e wydrukowanych kart refleksji (lub ich wersji cyfrowej);
e otdéwka lub dtugopisu;

e zeszytu lub ukonczonego zadania.

Jak go uzywac?

Po ukonczeniu zadania / ¢wiczenia / lekcji wybierz jedna z kart refleks;ji.
Przeczytaj pytanie podane na karcie.

Zastanoéw sie chwile, zanim odpowiesz.

Podaj odpowiedz ustnie lub pisemnie.

v F N~

Przedyskutuj swoja odpowiedz z kolega lub nauczycielem, jesli chcesz.
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O tej karcie pracy

e Kazda karta posiada symbol i pytanie.

e Kolor i symbol przypominaja o tym, ktérej metody poznawczej uzywasz
(np. kolor zielony i symbol puzzli oznaczaja “planowanie”).

e Pytanie pomoze ci sie gteboko zastanowi¢ nad tym, co zrobites/as, jak
sie czutes/as i co mogtes/as zrobic lepie;j.

e Niektore karty zawieraja pytanie o tym, jak zaplanowates/as swoja prace,
w jaki sposdb utrzymywates/as skupienie i jak twoje sposoby nauki sie

sprawdzaty.

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z narzedziem
e Wybierz inna karte za kazdym razem, zeby odkry¢ inne twoje sposoby
uczenia sie.
e Zachowaj swoje odpowiedzi w zeszycie, zeby obserwowac swdj rozwa;j.
e Sprébuj stworzy¢ wtasne karty refleksji z nowymi pytaniami.

e Uzyj tej samej karty do przemyslen o réznych tematach czy projektach.
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1.Planowanie
2. Monitorowanie
3.Ewaluacja
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Co moze byc

Z tym zmierze?
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Czy rozumiem to,

Czego sie ucze?
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Potrzebuje pomocy
lub wiecej
informacji?
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