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Metakognitivne kartice za refleksiju

Kada ih koristiti

Ovaj alat mozete koristiti nakon zavrSetka zadatka, aktivnosti ili lekcije kako
biste razmislili o tome kako ste radili, Sto ste naucili i kako biste se mogli

poboljsati sljededi put.
Sto ¢ete uéiniti

Ove kartice vam pomazu da razmislite o vlastitom ucenju i pronadete bolje

nacine ucenja u buduénosti.

Sto vam je potrebno
o Tiskane kartice za refleksiju (ili digitalne verzije)
e Olovka ili kemijska olovka
e Vasa biljeznica ili dovrSena aktivnost

Kako ih koristiti

1. Odaberite jednu karticu s tiskanih kartica za refleksiju nakon zavrsetka

zadatka.
2. Proditajte pitanje ili uputu na kartici.
3. Odvojite trenutak za razmisljanje prije nego sto odgovorite.

4. Napisite ili izgovorite svoj odgovor.
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Razgovarajte s prijateljem ili uciteljem ako zelite.
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O ovom predlosku

e Svaka kartica ima simbol i pitanje ili uputu za refleksiju.

e Boja i simbol pomaZu vam da zapamtite vjestinu koju koristite (npr.

zelena i slagalica za planiranje)

e Pitanje vam pomaze da duboko razmislite o tome Sto ste ucinili, kako ste

se osjecali ili Sto biste mogli bolje uciniti.

¢ Neke kartice pitaju o tome kako ste planirali svoj rad, kako ste ostali

usredotoceni ili koliko su dobro vase strategije funkcionirale.

Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak

e Svaki put odaberite drugu karticu kako biste istrazili nove kutove svog
ucenja.

e Zabiljezite svoje odgovore u dnevnik kako biste vidjeli kako napredujete.

e Pokusajte stvoriti vlastite kartice s novim pitanjima.

e Koristite istu karticu s razli¢itim predmetima ili projektima.
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Sto veé znam

O ovoj temi?
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0ji je moj cilj za
ovaj zadatak?
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Koju Cu strategiju
oristiti za poceta
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Sto bi moglo biti

Nnositi s tim?
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Trebam li isproba

rugaciju strategiju?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the Co-funded by
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the the European Union
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European

Union nor EACEA can be held responsible for them.




Sto mi trenutno =
najvise pomaze? =
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rebam li pomoc i
vise informacija?
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Sto sam danas
naucio/la?
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Sto je dobro
funkcioniralo,
a sto nije?
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Sto bih sljededi put
u

cinio/la drugacije?
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Kako se osje¢am u vezi sa
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