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TABLEAU SVA  

Ce que je Sais, ce que je Veux savoir, ce que j'ai Appris 
 

Compétences métacognitives visées : planification, définition d'objectifs et réflexion 
 

Quand utiliser cet outil ? 

Tu peux utiliser cet outil avant et après avoir abordé un nouveau sujet, après avoir commencé une 

nouvelle histoire ou un nouveau projet. Il t’aide à réfléchir à ce que tu sais déjà, à ce que tu veux 

découvrir et à ce que tu as finalement appris. 

Qu’est-ce que tu vas faire ? 

Cet outil t’aide à réfléchir à ton apprentissage étape par étape. Tu noteras ce que tu sais, ce qui 

t’intrigue et ce que tu découvres. 

 

De quoi as-tu besoin ? 

✓ Une copie du tableau SVA (sur papier ou sous forme numérique) 
✓ Un crayon ou un stylo 
✓ Un sujet ou une histoire sur lequel/laquelle tu travailles 

 
Comment l’utiliser ? 

1. Avant de commencer, réfléchis à ton sujet ou à ton histoire. 
2. Sur la fiche d'exercice SVA, dans la première case, écris ce que tu sais déjà à ce sujet. 
3. Dans la deuxième case, écris ce que tu veux apprendre ou les questions que tu te poses. 
4. Une fois l'activité ou l'histoire terminée, remplis la dernière case avec ce que tu as appris. 
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À propos de cet outil 

Exemple : si la leçon porte sur le recyclage 

∗ S = Ce que je Sais – Avant de commencer, réfléchis au sujet ou à l'histoire. Par exemple, dans 

ce cas, le sujet porte sur le recyclage. Réfléchis à ce que tu sais déjà à ce sujet. Sur la fiche SVA, 

dans la première case, écris ce que tu sais déjà. Tu pourrais écrire : « Je sais que le papier et le 

plastique peuvent être recyclés. » 
∗ V = Ce que je Veux savoir – Dans la deuxième case, écris ce que tu veux apprendre ou les 

questions que tu as. Par exemple, « Je veux savoir combien de temps il faut pour que le 

plastique se décompose. » 
∗ A = Ce que j'ai Appris – Une fois l'activité ou l'histoire terminée, remplis la dernière case avec 

ce que tu as appris. Tu peux écrire : « J'ai appris que le recyclage permet d'économiser de 

l'énergie et de réduire la quantité de déchets dans les décharges. » 

 

 

Conseils de réutilisation / Conseils pour la suite  

✓ Essaye d'utiliser cet outil pour différents sujets ou histoires. 
✓ Relis ce que tu as écrit et vois comment ta façon de penser a évolué. 
✓ Partage ton tableau avec un camarade de classe et discutez de ce que vous avez appris tous les deux. 
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Tableau SVA

Qu’est-ce que je SAIS ?

Qu'est-ce que je VEUX apprendre ?

Qu’est-ce que j’ai APPRIS ?

Sujet: _______________________________________________
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Exemple de tableau SVA

Thème : Recyclage

Je sais que le papier, le plastique et les
canettes peuvent être recyclés.
Je sais que nous pouvons recycler le verre.
Je sais que le recyclage aide l’environnement.

Je veux apprendre comment fonctionne le recyclage
et ce qui arrive aux différents matériaux après les
avoir mis à la poubelle.
Je veux apprendre comment le recyclage transforme
les vieux matériaux en nouveaux objets.

J’ai appris que le recyclage permet d’économiser de
l’énergie, de réduire la quantité de déchets dans les
décharges et que certains plastiques peuvent être
recyclés plusieurs fois.
J'ai appris que le papier recyclé peut être réutilisé dans
des cahiers et que le plastique recyclé peut être
transformé en jouets ou en bouteilles.

Qu’est-ce que je SAIS ?

Qu'est-ce que je VEUX apprendre ?

Qu’est-ce que j’ai APPRIS ?


