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Karty do refleksji 2 - Czy czuje sie dobrze w szkole?

Umiejetnosc metakognitywna: autorefleksja, emocje

Kiedy uzywac tej metody?

W trakcie i po procesie uczenia sie.

Jak to dziata?

Karty do refleksji pomoga ci obserwowac swoje uczucia w trakcie lekcji lub
procesu uczenia sie, a takze uzywac wizualnych podpowiedzi i prostego jezyka,
aby identyfikowad i wyrazac swoje emocje. Korzystajac z nich, mozesz
zastanowic sie nad swoimi obecnymi metodami i rozpoczaé procesy

metapoznawcze.

Czego potrzebujesz?

Karty do refleksji.

Jak uzywac tej metody?

1. Wybierz karte z talii.

2. Przeczytaj pytanie.

3. Zastanow sie nad pytaniem z karty.
4,

Podziel sie swoimi przemysleniami z klasa.

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z narzedziem

Kart do refleksji mozna uzywac takze z cztonkami rodziny.
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