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GROW model postavljanja ciljeva

Ciljane metakognitivne vjestine: planiranje, samorefleksija

Kada ga koristiti

Before, during and after an activity Prije, tijekom i nakon aktivnosti
Sto éete udiniti

Ovaj alat mozete koristiti za razjasnjavanje postavljenih ciljeva, procjenu
trenutne situacije, istrazivanje mogucnosti i obvezivanje na svoj plan djelovanja.
Na taj c¢ete nacin razviti osjecdaj vlasnistva, izgraditi samopostovanje i nauditi

vrijedne vjestine za bududi uspjeh.

Sto vam je potrebno

GROW alat za postavljanje ciljeva, komad papira
Kako ga koristiti

1. Upoznajte se s GROW modelom pomodu predloska. Pazljivo procitajte

pitanja.
2. Postavite svoj cilj
3. Opisite svoju trenutnu situaciju u vezi s ciljem
4. Razmislite i odlucite Sto biste mogli uciniti da biste postigli cilj
5. Koje c¢ete radnje poduzeti da biste postigli cilj?

6. Napisite sve odgovore na komad papira
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O ovom predlosku

Ovaj predlozak vam pomaze u planiranju ciljeva. Slijedite korake jedan po jedan

kako biste imali jasnu predodzbu o tome koji je vas cilj na kraju.

Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak

Sacuvajte svoj GROW plan u mapi i pregledajte ga nakon nekog vremena kako

biste provijerili napredak. Provjerite svoj GROW plan uz podrsku svoje obitelji.

Mozete koristiti GROW model postavljanja ciljeva za stvaranje obiteljskih ciljeva.
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GROW model postavljanja ciljeva

CILJ

/

Sto Zelite postiéi?

Kako konkretno
izgleda tvoj cilj?

Kako biste
definirali svoj
cilj?
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STUVARNOST
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Sto se dogada
upravo sada?

Kako ¢e vasa
situacija utjecati
na vas cilj?

Koji su vam
resursi dostupni?
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OPCIJE
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Koje su vam opcije
dostupne?

Kako bi se ove
opcije mogle
odvijati?

Kako biste
rangirali svoje
opcije?
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HTJETI
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Sto éete uéiniti da
biste postigli svoj
cilj?

Koji su prvi koraci
naprijed?

Kada ces to
udiniti?
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Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su, medutim, iskljuc¢ivo stavovi
autora/autorica i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvrsne agencije za obrazovanje i kulturu
(EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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