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MOJA GEOWA MYSLI!
- Jak sie ucze i co mi pomaga?
Umiejetnosci metapoznawcze: Dzieki temu plakatowi rozwiniesz
umiejetnos¢ monitorowania i oceny wiasnego procesu uczenia sie oraz

planowania skuteczniejszych strategii nauki i jej monitorowania. Nauczysz sie

mysle¢ o tym, jak myslisz, co dziata podczas nauki, a co nie!

Kiedy uzywac plakatu?

Mozesz uzy¢ tego plakatu przed, w trakcie lub po wykonaniu kazdego zadania
szkolnego, pracy domowej, czy nauki do sprawdzianu. Mozesz korzystac z niego
codziennie, aby lepiej zrozumied, jak sie uczysz. Plakat ten pomoze Ci zastanowi¢

sie, jakie s3 najlepsze sposoby nauki.

Co bedziesz robic¢?

Ten plakat pomoze Ci zrozumied, jak dziata Twdj mézg, kiedy sie uczysz. Pokaze
Ci, co sprawia, ze nauka jest tatwiejsza, co moze ja utrudnic i jak mozesz stac sie
w tym jeszcze lepszy! Dowiesz sie réwniez, jak planowac to, co robisz i sprawdza¢

swoje postepy na biezaco.

Czego potrzebujesz?
Potrzebne beda:
e Wydrukowany plakat (lub zeszyt)
e karteczki samoprzylepne (kolorowe!)
e flamastry, dtugopis
e chwila spokoju do przemyslen

e noioczywiscie - Twéj niesamowity mozg!
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Jak go uzywac?

1. Zaczynasz zadanie: Zanim zaczniesz, spdjrz na plakat.

2. Po zadaniu: Kiedy skonczysz, wré¢ do plakatu i zastanéw sie, co poszto
dobrze, a co mozna poprawic.

3. Powtarzaj! Korzystaj z plakatu regularnie, aby sta¢ sie mistrzem w uczeniu

sie!

O tym szablonie

Plakat jest podzielony na trzy gtéwne sekcje, a kazda z nich zawiera wazne

pytania, ktére pomoga Ci zastanowic sie nad swoja nauka.

SEKCJA 1: ZANIM ZACZNE... (PLANOWANIE)

e Pytanie ,,Co mam zrobic¢?”: Tutaj pomysl o celu zadania. Co musisz
osiggnac? Na karteczce samoprzylepnej napisz krétko, co nalezy zrobié

(np. ,,Nauczy¢ sie o wulkanach”, ,,Rozwigzac¢ 5 zadan z matmy”).

e Pytanie ,Jak to zrobie?”: Zastandéw sie nad swoim planem dziatania. Czy
bedziesz czytaé ksiazke, ogladac¢ film, rysowad, pyta¢ kolegdédw? Na
karteczce samoprzylepnej napisz, jaki masz plan (np. ,Przeczytam

rozdziat”, ,,Poprosze o pomoc Jasia”).
SEKCJA 2: W TRAKCIE... (MONITOROWANIE)

e Pytanie ,,Jak mi idzie?”: W czasie pracy, od czasu do czasu zadaj sobie
pytanie: Czy rozumiem? Czy to jest tatwe czy trudne? Mozesz da¢ kciuk w
gore, jesli jest tatwo lub kciuk w dét, jesli jest trudno. Jesli jest to trudne,

zastanoéw sie, co mozesz zmieni¢ w swoim planie!
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SEKCJA 3: PO ZADANIU... (OCENA | REFLEKSJA)

e Pytanie ,,Co poszto dobrze?”: Pomysl o tym, co byto super! Co sprawito,
ze zadanie zakonczyto sie sukcesem? Na karteczce samoprzylepnej zapisz
swoje sukcesy (np. ,,Szybko zapamietatem daty”, ,Dobrze zarzadzatem

swoim czasem”).

e Pytanie ,,Co mogtem zrobic¢ inaczej?”: Zastandéw sie, co byto trudne. Co
bys zmienit, gdybys miat to zadanie zrobié¢ jeszcze raz? Na karteczce
samoprzylepnej napisz swoje pomysty (np. ,,Nastepnym razem najpierw

sprawdze trudne stowa”, ,Musze mniej sie rozpraszac”).

e Pytanie ,,Czego sie nauczytem o sobie i o uczeniu sie?”: To jest
najwazniejsze pytanie! Czego nowego dowiedziate$ sie o tym, jak sie
uczysz? Na karteczce samoprzylepnej napisz swoja najwazniejsza lekcje

(np. ,,Lubie uczy¢ sie rysujac”, ,,Musze robi¢ krétkie przerwy”)

Wskazowki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji
pracy z tym narzedziem
e Jedli mozesz to zalaminuj swéj plakat, abys mégt ponownie uzy¢ go
w dowolnym momencie.
e Wyczysé plakat (jesli uzywasz laminowanego) i uzyj go do nastepnego
zadania!
e Pordéwnaj swoje karteczki z kolega/kolezanka. Moze odkryjecie, ze macie
podobne sposoby na nauke albo wymienicie sie fajnymi pomystami!
e Stwodrz swdj ,,bank pomystéw” - przechowuj swoje karteczki i patrz, co Ci

pomagato w przesztosci!
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