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MOJA GLAVA RAZMISLJA!

- Kako ucim i Sto mi pomaze?

Ciljane metakognitivne vjestine: S ovim posterom naucit cete provjeravati i
razumjeti kako ucite te kako planirati bolje nacdine ucenja i pracenja svog ucenja.

Naucit ¢ete razmisljati o tome kako razmisljate, Sto funkcionira kada ucite, a sto ne!
Kada koristiti poster?

Ovaj poster mozete koristiti prije, tijekom ili nakon bilo kojeg Skolskog zadatka, domace

zadace ili uCenja za test. Mozete ga koristiti svaki dan kako biste bolje razumjeli kako ucite.
Sto éete raditi?

Ovaj poster pomoci ¢e vam da shvatite kako vas mozak funkcionira kada ucite.
Pokazat ¢e vam sto ucenje Cini lakSim, Sto ga moze otezati i kako mozete postati jos
bolji u tome! Takoder cete nauciti kako planirati Sto radite i provjeravati svoj

napredak tijekom ucenja.
Sto vam treba?

Trebat ¢e vam:

Ispisani poster (ili biljeznica)

Ljepljivi papirici (Sareni!)

Markeri, olovka

Trenutak tiSine za razmisljanje

| naravno - vas nevjerojatni mozak!
Kako ga koristiti?

1. Pocetak zadatka: Prije nego Sto pocnete, pogledajte poster.
2. Nakon zadatka: Kada zavrsite, vratite se posteru i razmislite Sto je proslo
dobro, a sto biste mogli bolje.

3. Ponovite! Redovito koristite poster kako biste postali majstor ucenja!
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O ovom predlosku

Poster je podijeljen u tri glavna dijela, a svaki sadrzi vazna pitanja koja ¢e vam pomodi

da razmislite o svom ucenju:
ODJELJAK 1: PRIJE NEGO STO POCNEM... (PLANIRANJE)

e Pitanje "Sto trebam uéiniti?": Ovdje razmislite o cilju zadatka. Sto trebate
postié¢i? Na ljepljivom papiri¢u ukratko napisite Sto treba uciniti (npr. "Naudite o
vulkanima", "RijeSite 5 matematickih problema").

¢ Pitanje "Kako ¢u to uciniti?": Razmislite o svom planu. Hodete li Citati knjigu,
gledati video, crtati, pitati prijatelje? Na ljepljivu ceduljicu napisite svoj plan (npr.

"Proditat ¢u poglavlje", "Zamoli¢u lvana za pomoc¢").
ODJELJAK 2: DOK RADIM... (PRACENJE)

e Pitanje "Kako mi ide?": Dok radite, s vremena na vrijeme se zapitajte:
Razumijem li? Je li lako ili teSko? MozZete dati palac gore ako je lako ili palac dolje

ako je tesko. Ako je tesko, razmislite Sto mozete promijeniti u svom planu!
ODJELJAK 3: NAKON ZADATKA... (EVALUACIJA | REFLEKSIJA)

e Pitanje "Sto je dobro proslo?": Razmislite o tome $to je bilo sjajno! Sto je
zadatak udinilo uspjeSnim? Na ljepljivu ceduljicu napisite svoje uspjehe (npr.

"Brzo sam zapamtio datume", "Dobro sam upravljao svojim vremenom").

e Pitanje "Sto sam mogao udiniti drugacije?": Razmislite o tome 3to je bilo
tesko. Sto biste promijenili da ponovno morate raditi ovaj zadatak? Na ljepljivu
papiri¢u zapisite svoje ideje (npr. "Sljededi put ¢u prvo provijeriti teske rijeci",
"Moram se manje ometati").

o Pitanje "Sto sam naudio o sebi i o uéenju?": Ovo je najvaznije pitanje! Koje ste
nove stvari otkrili o tome kako ucite? Na ljepljivu papiri¢u zapisite svoju

najvazniju lekciju (npr. "Volim uditi crtanjem", "Moram uzimati kratke pauze").
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Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak

Plastificirajte svoj poster kako biste ga mogli ponovno upotrijebiti kad god vam

zatreba.

Odistite poster (ako je plastificiran) i upotrijebite ga za sljedeéi zadatak!

Usporedite svoje ljepljive papiri¢e s prijateljem. Mozda Cete otkriti da imate slicne
nacine ucenja ili podijeliti sjajne ideje!

Izradite svoju "banku ideja" - spremite svoje ljepljive papiri¢e i pogledajte sto vam je

pomoglo u proslosti!
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Sto bih trebao/trebala
uciniti?

PRIVE NEGO STO POCNEM... TIJEKOM .. NAKON ZADATKA.
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» tome kako ucite Cini vas MAJSTOROM ucenja. ‘ '
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