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Kartice za refleksiju 2 - 

 Osjećam li se dobro u školi? 

Ciljane metakognitivne vještine: samorefleksija, emocije 

Kada koristiti 

Tijekom i nakon procesa učenja 

Što ćete raditi 

Kartice za refleksiju pomoći će vam da promatrate svoje osjećaje tijekom sata ili 

procesa učenja te da koristite vizualne upute i jednostavan jezik kako biste ih 

prepoznali i izrazili. Također, njihovim korištenjem možete razmisliti o svojim 

trenutnim metodama i početi se uključivati u metakognitivne procese 

Što vam je potrebno 

Kartice za refleksiju 

Kako ih koristiti 

1. Odaberite kartu iz špila karata 

2.  Pročitajte pitanje 

3. Razmislite o pitanju na kartici za refleksiju 

4. Podijelite svoja razmišljanja s razredom 

Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak 

Kartice za refleksiju mogu se koristiti i s članovima obitelji. 

 



Veza obitelji riječi
_____________ 
UČINILO ME

JE SRETNIM U
ŠKOLI.

TRENUTNO
SE OSJEĆAM
_____________

KARTICE ZA REFLEKSIJU 2 -
OSJEĆAM LI SE DOBRO U ŠKOLI?

KAD SAM S
PRIJATELJIMA

U ŠKOLI,
OSJEĆAM SE
_____________

NAJBOLJA
STVAR KOJA SE
DOGODILA U
ŠKOLI OVOG
TJEDNA BILA
JE ____________

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi
autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu
(EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



Veza obitelji riječi

_____________
OŽALOŠĆUJE
ME U ŠKOLI.

OBIČNO
TRAŽIM

POMOĆ KADA
_____________

KARTICE ZA REFLEKSIJU 2 -
OSJEĆAM LI SE DOBRO U ŠKOLI?

DOK RADIM
AKTIVNOST U

ŠKOLI OSJEĆAM
SE _____________

DANAS JE BILO
USPJEŠNO JER
_____________

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi
autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu
(EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



Veza obitelji riječi
_____________

DANAS MI JE U
ŠKOLI IZMAMILO

OSMIJEH.

KAD MI NETKO
POMOŽE

OSJEĆAM SE
_____________

KARTICE ZA REFLEKSIJU 2 -
OSJEĆAM LI SE DOBRO U ŠKOLI?

PONOSAN/NA
SAM NA SEBE

DANAS JER SAM
_____________

KADA SE
SUSREĆEM S
PROBLEMOM
OSJEĆAM SE
_____________

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi
autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu
(EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.


