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Kartice za refleksiju 2 -
Osjec¢am li se dobro u skoli?
Ciljane metakognitivne vjestine: samorefleksija, emocije
Kada koristiti

Tijekom i nakon procesa ucenja

Sto éete raditi

Kartice za refleksiju pomoci ¢e vam da promatrate svoje osjecaje tijekom sataili

procesa ucenja te da koristite vizualne upute i jednostavan jezik kako biste ih

prepoznali i izrazili. Takoder, njihovim koristenjem mozete razmisliti o svojim

trenutnim metodama i poceti se ukljucivati u metakognitivne procese

Sto vam je potrebno

Kartice za refleksiju
Kako ih koristiti

1. Odaberite kartu iz Spila karata

2. Procitajte pitanje

3. Razmislite o pitanju na kartici za refleksiju
4. Podijelite svoja razmisljanja s razredom

Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak

Kartice za refleksiju mogu se koristiti i s ¢lanovima obitelji.
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Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su, medutim, iskljuc¢ivo stavovi
autora/autorica i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvrsne agencije za obrazovanje i kulturu
(EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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0BICNO AKTIVNOST. U DANAS JE BILO
TRAZIM OZALOSCU.TE $KOLI 0STECAM USPTESNO JER
POMO(C KADA ME U SKOLT. SE
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KAD MI NETKO PONOSAN/NA KADA, SE
POMOZE _DANAS MI JE U SAM NA SEBE SUSRECEM S
OSJTECAM SE SKOLI IZMAMILO DANAS JER SAM PROBLEMOM

OSMIJEH. OSJECAM SE
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