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Sygnalizacja swietina

Umiejetnosci metapoznawcze: samoregulacja, $wiadomo$¢, informacja

zwrotna (feedback).

Kiedy go uzywac?

Swiatet drogowych uzywa sie, gdy pracujesz w zespole i musisz kontrolowaé
poziom gtosnosci swojego gtosu. Widzac odpowiedni kolor, mozesz
skorygowac gtosnosc swojej wypowiedzi i odpowiednio dostosowacd swéj udziat

podczas pracy w grupie.

Co bedziesz robic¢?
Celem swiatet drogowych jest poméc ci w kontrolowaniu swojego zachowania
w zespole i skuteczniejszej wspdtpracy. Poprzez kolory uczysz sie rozpoznawac,

kiedy moéwisz za gtosno, a kiedy uzywasz gtosu w odpowiedni sposdb.

Czego potrzebujesz?
1. Karty lub plakietki z kolorami (zielony, czerwony).
2. Mata podstawka lub baza do postawienia kart lub plakietek na stole.
3. Instrukcje dla uczniéw (opcjonalnie).
4. Obserwator lub osoba odpowiedzialna (zazwyczaj nauczyciel) za zmiane

koloru.

Sposoéb uzycia

Swiatet drogowych uzywamy, aby pokazac grupie intensywnos$¢ naszego gtosu.

Jesdli widzimy zielony, kontynuujemy tak, jak dotychczas; jesli widzimy

czerwony, sciszamy gtos.
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o Podczas wykonywania zadania, pracy lub dyskusji w grupie nauczyciel
obserwuje poziom gtosnosci waszego gtosu.

o Jesli gtosnosc jest odpowiednia, ktadzie na waszym stole zielona karte
lub plakietke - kontynuujecie tak, jak dotychczas.

o Jesli gtosnos¢ jest za duza, ktadzie czerwona karte lub plakietke -
Sciszacie gtos.

o Gdy skorygujecie gto$nosc, nauczyciel ktadzie na waszym stole zielona
karte lub plakietke.

Cel: Wspétpracowac cicho i szanowac inne grupy!

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z tym narzedziem

Uzyj tego narzedzia w innych aktywnosciach, takich jak samoocena (np. zielony:
»Rozumiem?”, czerwony: ,,Potrzebuje pomocy”) lub zarzadzanie czasem
(zielony: ,Mamy czas”, czerwony: ,,Czas sie konczy”). W ten sposdb uczysz sie
monitorowac i regulowaé swoje zachowanie lub postepy w réznych

kontekstach.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora n .
lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej T M Dofinansowane przez
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie % o o H

ponosza za nie odpowiedzialnosci. *oxx Unle EuropeJSka

Kod projektu: 2023-1-FRO1-KA220-SCH-000158225



CP::CogniOuest

SYGNALIZACIA SWIETLNA

Znaczenie koloréw:

e Zielony: grupa rozmawia z odpowiedniq
glosnoscig.
o Czerwony: grupa rozmawia za gfosno.

Cel zespolu: Utrzymajmy zielone swiatto tak
dtugo, jak to mozliwe!

Zielone swiatlo = Punkt bonusowy!
Za kazdym razem, gdy pozostajemy
na zielonym, zdobywamy punkt
dla naszego zespotu!

Mini wyzwanie: Jesli dostaniecie czerwone swiatto,
macie 1 minute
na to, aby zmienic je na zielone!
Dacie rade?

Dodatkowy pomyst: Dodajcie pomaranczowy dla
posredniej glosnosci (ostrzezenie). To sprawi, zZe
swiatta beda dziatac jeszcze lepiej!
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MOW Cisze)|'

Jesit olk!
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