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Semafori

Ciljane metakognitivne vjestine: Samoregulacija, svjesnost, povratne

informacije
Kada ga koristiti

Semafor koristite kada radite u timu i trebate upravljati glasno¢om svog glasa.
Vidjevsi boju, mozZete prepoznati ponasanje grupe i prilagoditi svoje

sudjelovanje u skladu s tim
Sto ¢ete udiniti

Cilj semafora je pomod¢i vam da kontrolirate svoje ponasanje unutar tima i
ucinkovitije suradujete. Kroz boje ucite prepoznati kada zadrzati ili prilagoditi

svoje drzanje.
Sto vam je potrebno *

1. Kartice ili znacke s bojama (zelena, crvena)

2. Mali stalak ili podloga za postavljanje na stol
3. Upute za ucenike (nije obavezno)
4,

Promatrac ili osoba zaduzena (obi¢no uditelj) za promjenu boje
Kako ga koristiti

Semafor koristimo kako bismo grupi pokazali intenzitet naseg glasa. Ako

vidimo zelenu, nastavljamo kako jesmo; ako vidimo crvenu, snizavamo glas.
O ovom predlosku *

» Tijekom aktivnosti, rada ili rasprave s vaSom grupom.
» Ucitelj promatra glasnocu vaseg glasa.
» Ako je glasnoca dobra, stavlja zeleno svjetlo na vas stol = nastavljate

kako jest.
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» Ako je glasnoda preglasna, stavlja crveno svjetlo = snizavate glas.

» Kada ispravite glasnoéu, ona se moze vratiti u zeleno!
Cilj: Suradujte tiho i postujte druge grupe!
Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak *

Koristite u drugim aktivnostima, kao $to su samoprocjena (npr. Zeleno:
"Razumijem", Crveno: "Trebam pomo¢") ili upravljanje vremenom (Zeleno:
"lmamo vremena", Crveno: "Vrijeme istje¢e"). Na taj nacin udite pratiti i

regulirati svoje ponasanije ili napredak u razli¢itim kontekstima.

Co-funded by
the European Union




C(,)',":Cc:»gni()ues’c
SEMAFOR

Boje predstavljaju razli¢ite razine
volumena grupe:

Zelena: grupa govori odgovarajuéom
glasnoéom.
Crvena: grupa je preglasna.

Cilj grupe: Zadrzimo zeleno svjetlo
sto duze mozemo!

Zeleno svjetlo = Bonus bod! Svaki put
kad ostanemo u zelenom,
osvajamo bod za nas tim!

Mini izazov: ARo postanes crven,
imas 1 minutu da postane zelen!
Mozes li?

Dodatna ideja: Dodajte narancastu

za srednji intenzitet (upozorenje). To

ce semafor uciniti jos realisticnijim!
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Nemol

glasova

Tigina tijekom
radnog vremena

Tigina tijekom
radnog vremena
Govorrni
glasow

Normalan razgovor

tijekom radnog vremena

Financirano od strane Europske unije. Izneseni slavovi i mi l] nja su, me d tim,
isklju stavovi autora/autoric od 7a uzno sta E p k nije l
Izvrs je za obrazovanje k l (EACEA) N E k nija EACEA

ne agenci
mogu se smatrati odgovornlm njih.



