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Bande dessinée 

Compétences métacognitives visées : réflexion, suivi, stratégie métacognitive 

d'apprentissage 

 
Quand utiliser cet outil ? 
Les bandes dessinées peuvent servir à exprimer tes idées avec des images, souvent 

associées à du texte ou d'autres informations visuelles. Elles mélangent l'art et la 

narration pour divertir, informer ou faire réfléchir d'une manière accessible et 

captivante. 

 
Qu’est-ce que tu vas faire ? 
Le but de créer une bande dessinée, c'est de transmettre une histoire, une idée ou 

un message dans un format visuel et sympa qui combine des illustrations et du 

texte. 

 
De quoi as-tu besoin ? 

a) Si tu utilises le modèle joint pour créer ta BD, tu n'auras besoin que d'un 

crayon et/ou de crayons de couleur et/ou de marqueurs colorés pour les 

illustrations et le texte dans les bulles. 

b) Si tu décides de créer ta BD dans ton propre format : 

• tu peux utiliser du papier ou du carton que tu diviseras avec ton 

crayon/marqueur et ta règle en petits carrés, dans lesquels tu créeras tes 

illustrations et tes bulles de texte pour les différentes scènes de ta bande 

dessinée. 

• ou, tu peux utiliser les outils « Canva », « Pixlr », « Pixton » ou « PowerPoint 

» pour faire une BD numérique. 
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Comment l’utiliser ? 
1) Complète tes informations personnelles (nom, date, classe) et les informations 

principales de ta BD sur la première page du document joint (titre, noms des 
personnages, lieu et époque de ton histoire). 

 
2) Prends le temps de lire les conseils utiles sur la deuxième page du document. 

 
3) Organise et réfléchis bien au texte de tes dialogues ou monologues pour qu'ils 

soient clairs. 

4) Utilise la troisième page du document pour t'inspirer et créer tes propres bulles et 

indicateurs textuels : des bulles pour les dialogues, des légendes, des 

onomatopées, etc. Cela te permettra d’ajouter du dialogue, de la narration, des 

effets sonores (comme « WOW ») ou d’autres éléments visuels (par exemple, une 

petite ampoule pour montrer qu’un personnage a eu une idée). 

5) N'oublie pas d'utiliser des majuscules. 

 
À propos de cet outil 
1. Première page – Informations personnelles et détails de la bande dessinée 

• Remplis : nom, date, niveau scolaire 
• Écris : le titre de ta BD, les noms des personnages, le lieu et l'époque de 

ton histoire. 

 
2. Deuxième page – Conseils utiles 

• Lis attentivement ce qui suit avant de commencer. 
• Réfléchis à ce que tu veux dire et écris des dialogues ou des 

monologues clairs et qui font sens. 

 
3. Troisième page – Exemples de bulles et d'effets 

• Utilise-le pour trouver des idées dans le but de créer ta BD : 
      Bulles de dialogue 
      Bulles de pensée 
      Effets sonores (par exemple, WOW !) 
       Symbole « idée » 
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4. Cases vides – Crée ta BD ! 
 
• Écris 2 ou 3 phrases pour présenter ta BD dans le carré blanc et noir de la 

première case. 
• Dessine ton histoire dans les cases. 
• Ajoute tes bulles et ton texte dans les scènes. 
• Utilise des lettres MAJUSCULES pour que ton texte soit facile à lire. 

 
5. Ce dont tu as besoin 

•       Crayon, crayons de couleur ou marqueurs.  

•        Ou utilise des outils numériques tels que Canva, Pixton, Pixlr ou PowerPoint. 
 
 

Conseils de réutilisation / Conseils pour la suite  

• Tu peux ajouter des pages à ta BD si ton histoire continue. 
• Garde les mêmes personnages et le même style pour que ta BD ait un fil 

conducteur. 
• Pense à une fin « à suivre… » si tu veux créer du suspense. 
• Garde ta BD pour la modifier ou l'améliorer plus tard, ne la jette pas ! 
• Sers-toi des commentaires de tes camarades ou de ton prof pour faire une 

nouvelle version ou une deuxième partie. 
 

  

 
 
 
 
 

 



ma Bdma Bd

titre:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _titre:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

DATE

lieu et heure de

l'intrigue

Mon NOM

Note: PERSONNAGES



*Crée de petits dialogues ou
monologues avec un sens clair.

*Utilise des majuscules.

*Utilise la page suivante comme
inspiration pour créer tes propres 
bulles et tes propres indicateurs

textuels (comme des légendes, des
onomatopées...) grâce auxquels tu 

peux  signaler un dialogue, une
narration, des effets sonores ou

d'autres informations.

PETITS CONSEILSPETITS CONSEILS






