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Umiejętności metapoznawcze: planowanie, refleksja, samoocena 

 

Kiedy go używać? 

Przed rozpoczęciem nowego zadania lub po jego zakończeniu. 

 

Co będziesz robić? 

Korzystając z mapy myśli, możesz robić burzę mózgów i zbierać pomysły na 

zadanie, prezentację czy projekt. Możesz jej także użyć do refleksji nad tym, 

czego się nauczyłeś, i do samodzielnej oceny danego tematu. 

 

Czego potrzebujesz? 
Szablon mapy myśli. 

 

Jak go używać? 
Mapy myśli mogą być używane zarówno w fazie planowania, jak i refleksji nad 

nauką. 

 

W fazie planowania: 

• Wpisz temat w środkowe koło/kwadrat. 

• Wyszukaj informacje na dany temat, korzystając z różnych źródeł. 

• Wpisz 5 pojęć związanych z głównym tematem w kółka/kwadraty. 

 

W fazie refleksji: 

• Wpisz temat w środkowe koło/kwadrat. 

• Zastanów się nad tematem, nad którym pracowałeś. 

• Wpisz 5 pojęć, których nauczyłeś się na dany temat, w kółka/kwadraty. 
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O tej karcie pracy 
Użyj tego szablonu, aby zapisać informacje w kółkach/kwadratach przed 

rozpoczęciem nauki lub po jej zakończeniu. 

 

Wskazówki dotyczące ponownego wykorzystania / kontynuacji 

pracy z narzędziem 

Porównaj swoją mapę myśli z mapami kolegów z klasy, żeby zobaczyć ich 

pomysły na dany temat. 
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