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Χάρτης του νου - 2 

Στοχευμένες μεταγνωστικές δεξιότητες: σχεδιασμός, αναστοχασμός, 

αυτοαξιολόγηση  

Πότε να το χρησιμοποιήσετε 

Πριν από την έναρξη μιας νέας δραστηριότητας ή μετά την ολοκλήρωση μιας 

δραστηριότητας 

Τι θα κάνετε  

Χρησιμοποιώντας χάρτες νου, μπορείτε να κάνετε καταιγισμό ιδεών για μια 

δραστηριότητα, μια παρουσίαση ή ένα έργο. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε 

έναν χάρτη νου για να αναστοχαστείτε τη μάθησή σας και να κάνετε τη δική σας 

αυτοαξιολόγηση για το θέμα. 

Τι χρειάζεστε 

Υπόδειγμα χάρτη νου 

Πώς να τον χρησιμοποιήσετε 

Οι χάρτες νου μπορούν να χρησιμοποιηθούν τόσο στο σχεδιασμό όσο και στη φάση 

του αναστοχασμού της μάθησης. 

Στη φάση της εκμάθησης: 

1. Γράψτε το θέμα στο μεσαίο κύκλο/τετράγωνο 

2. Ερευνήστε πληροφορίες σχετικά με το θέμα χρησιμοποιώντας 

διάφορες πηγές 

3. Γράψτε 5 όρους στους κύκλους / τετράγωνα που σχετίζονται 

με το κύριο θέμα 
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Στη φάση του προβληματισμού: 

1. Γράψτε το θέμα στον μεσαίο κύκλο / τετράγωνο 

2. Αναστοχαστείτε το θέμα πάνω στο οποίο εργαστήκατε 

3. Γράψτε 5 όρους που μάθατε για το θέμα στους κύκλους / 

τετράγωνα 

 

Σχετικά με αυτό το υπόδειγμα 

Χρησιμοποιήστε αυτό το υπόδειγμα για να γράψετε πληροφορίες σε 

κύκλους/τετράγωνα πριν ή μετά τη μαθησιακή διαδικασία. 

Συμβουλές για επαναχρησιμοποίηση/συνέχεια 

Συγκρίνετε τον χάρτη του μυαλού σας με τους χάρτες του μυαλού των 

συμμαθητών σας για να δείτε μερικές από τις ιδέες τους σχετικά με το θέμα. 
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