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Compétences métacognitives visées : planification, réflexion, auto-évaluation

Quand utiliser cet outil ?

Avant de commencer une nouvelle activité ou aprés en avoir fini une ;

Qu’est-ce que tu vas faire ?

Avec les cartes mentales, tu peux réfléchir a des idées pour une activité, une
présentation ou un projet. Tu peux aussi utiliser une carte mentale pour réfléchir a ce

que tu as appris et faire ton propre bilan sur le sujet.
De quoi as-tu besoin ?

Modeéle de carte mentale.

Comment lutiliser ?

Les cartes mentales peuvent servir aussi bien pour planifier que pour réfléchir apres

avoir appris.

Dans la phase d'apprentissage de planification:

Ecris le sujet dans le cercle/carré du milieu
Cherche des informations sur le sujet en utilisant différentes sources

3. Ecrivez 5 termes dans les cercles/carrés liés au sujet principal
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A propos de cet outil

Utilise ce modeéle pour noter des informations dans les cercles/carrés avant ou aprés
I'apprentissage

Conseils de réutilisation / Conseils pour la suite

Compare ta carte mentale avec celle de tes camarades de classe pour découvrir

certaines de leurs idées sur le sujet.
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