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Zacznij od marzenia

Umiejetnosci metapoznawcze: ustalanie celéw i motywacja wewnetrzna

Kiedy go uzywac?
Uzyj tego narzedzia, gdy masz jakie$ marzenie lub pragnienie - cos$, co
naprawde chcesz zrobié, czego chcesz sie nauczy¢ lub kims sie sta¢. Pomaga

ono postawic pierwsze kroki, by twoje marzenie sie spetnito!

Co bedziesz robic¢?
Zastanowisz sie nad czyms, o czym marzysz i przeksztatcisz to w cel. Nastepnie
zaplanujesz mate kroki, aby zaczac dziatac. To narzedzie pomoze ci zamienié

marzenie w rzeczywistos¢, tworzac prosty plan.

Czego potrzebujesz?

o Karte pracy: Zacznij od marzenia
o Otowek lub dtugopis

« Kolorowe markery lub kredki (opcjonalnie, do ozdobienia)

Jak go uzywac?

Gdy juz zaczniesz ... dokoncz zadanie.
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O tej karcie pracy

Krok 1: Pomysl o marzeniu lub celu, ktéry masz (np. ,,zostaé swietnym
pitkarzem” albo ,,napisa¢ komiks”).

Krok 2: Zapisz swoje marzenia w kazdej z kategorii i wyjasnij, dlaczego sa dla
ciebie wazne.

Krok 3: Wybierz jedno marzenie i pomysl o 2-3 matych krokach, ktére mozesz
podjaé, zeby zaczaé (np. ,éwiczy¢ 3 razy w tygodniu” lub ,,rysowac jedna strone
dziennie”).

Krok 4: Dodaj zabawny rysunek lub symbol, ktéry bedzie ci przypominat o
twoim marzeniu.

Krok 5: Umies¢ swoja karte pracy w miejscu, gdzie bedziesz jg czesto widziec!

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji
pracy z narzedziem

e Sprébuj stworzy¢ nowy arkusz, gdy masz nowy cel lub pomyst.

e Sprawdzaj swoje marzenie co tydzien. Czy podjates jakis krok?
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Zacznij od marzenia.

Cele czesto zaczynajqg sie od
marzenia lub wizji. Pomysl o tym,
co chciatbys robi¢, co chciatoys

Rzeczy, ktore chciolboym robic:

Kim chcialbym by¢?

Rzeczy, ktore chcialbym miec:
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 Wybierz marzenie i pomys$| 4
o krokach, ktére nalezy podjgg,
aby je osiggng¢. Dodaj zabawny

MOJE MARZENIE:

Krok 1:

Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:




