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Zapocnite sa snom

Ciljana metakognitivna vjestina: Postavljanje ciljeva i samomotivacija
Kada ga koristiti

Koristite ovaj alat kada imate san ili Zelju, nesto Sto stvarno zelite uciniti, nauditi ili

postati. Pomaze vam da napravite prve korake kako biste ostvarili svoj san!
Sto cete uciniti

Razmisljat ¢ete o neCemu Sto sanjate uciniti i pretvoriti to u cilj. Zatim ¢ete planirati
male korake za pocetak.
Npr., ,,Ovaj alat pomaze vam da svoj san pretvorite u neSto stvarno izradom

jednostavnog plana.”
Sto vam je potrebno
e Radnilist ,,Zapocnite sa snom“
e Olovka ili kemijska olovka
e Markeri ili bojice u boji (po Zelji, za ukrasavanje)
Kako ga koristiti
Za dovrsetak
O ovom predlosku

Korak 1: Razmislite o snui ili cilju koji imate (poput ,,postati sjajan nogometas* ili
»hapisati strip“).

Korak 2: Zapisite svoje snove u svaku kategoriju i zasto su vam ti snovi vazni.

Korak 3: Odaberite san i razmislite o 2-3 mala koraka koja mozete poduzeti za pocetak

(poput ,vjezbajte 3 puta tjedno“ ili ,,crtajte jednu stranicu dnevno®).
Korak 4: Dodajte zabavan crtez ili simbol koji vas podsjec¢a na vas san.

Korak 5: Stavite svoju stranicu negdje gdje je mozete cesto vidjeti!
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Savjeti za ponovnu upotrebu / nastavak

Pogledajte svoj san svaki tjedan. Jeste li poduzeli korak?
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Pocnite sa shom

Cilievi Cesto pocinju sa snom ili
vizijiom. Razmislite o stvarima koje
biste Zeljeli raditi, imati ili biti.

Stvari koje bih zelio/zeljela uciniti:

Stvari koje bih volio/voljela biti:

Stvari koje bih volio/voljela imati:




Odaberite san i razmislite o 7

koracima za njegovo ostvarenje. P

Dodaijte zabavan crtez ili simbol

( koji vas podsjeca na vas san!
-

MOJ SAN:

Korak 1:

Korak 2:

Korak 3:

Korak 4:
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