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Τα έξι καπέλα της σκέψης 

Στοχευμένες μεταγνωστικές δεξιότητες: εξέταση ενός προβλήματος με διαφορετικούς 

τρόπους 

Πότε να το χρησιμοποιήσετε 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτό το εργαλείο όταν πρέπει να συζητήσετε για ένα 

πρόβλημα, μια ιδέα ή μια ιστορία σε μια ομάδα. Σας βοηθά να δείτε τα πράγματα με 

διαφορετικούς τρόπους και να αποφασίσετε από κοινού τι είναι καλύτερο. 

Τι θα κάνετε  

Αυτή η δραστηριότητα σας βοηθά να εξασκηθείτε στο να βλέπετε το ίδιο πρόβλημα με 

έξι διαφορετικούς τρόπους. Θα χρησιμοποιήσετε χρωματιστά καπέλα για να σας 

βοηθήσουν να θυμηθείτε τους διαφορετικούς τρόπους σκέψης. 

Τι χρειάζεστε * 

� Χαρτιά με εικόνες έξι χρωματιστών καπέλων/ χρωματιστά καπέλα 

� Ερωτήσεις καθοδήγησης για κάθε καπέλο 

� Ένας πίνακας, μια αφίσα ή ένα μεγάλο χαρτί με γραμμένο το πρόβλημα ή την ιδέα 

 

Πώς να το χρησιμοποιήσετε 

1. Κοιτάξτε το πρόβλημα ή την ιδέα για την οποία θέλετε να μιλήσετε. 

2. Βάλτε (ή πάρτε) μια κάρτα καπέλου- κάθε χρώμα σημαίνει διαφορετικό τρόπο 

σκέψης. 

3. Χρησιμοποιήστε τις ερωτήσεις του καπέλου για να σας βοηθήσουν να μιλήσετε 

για το πρόβλημα με αυτόν τον τρόπο. 

4. Ακούστε τις ιδέες όλων και αλλάξτε καπέλα εναλλάξ. 

5. Στο τέλος, αποφασίστε από κοινού τι μάθατε από κάθε άποψη.  
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Σχετικά με αυτό το πρότυπο 

- Πορτοκαλί καπέλο: (Τι γνωρίζουμε;) 

- Red Hat: (Πώς αισθανόμαστε γι' αυτό;) 

- Μωβ καπέλο: Δυσκολίες (Τι μπορεί να πάει στραβά;) 

- Κίτρινο καπέλο: Καλά πράγματα (Τι είναι σπουδαίο σε αυτό;) 

- Πράσινο καπέλο: Νέες ιδέες (Τι άλλο θα μπορούσαμε να δοκιμάσουμε;) 

- Μπλε καπέλο: Οργάνωση (Τι πρέπει να κάνουμε στη συνέχεια;) 

Όταν διαλέξετε ένα καπέλο, απαντήστε στις ερωτήσεις που συνδέονται με το 

συγκεκριμένο χρώμα. Όλοι στην ομάδα εναλλάσσονται. 

 

Συμβουλές για επαναχρησιμοποίηση/συνέχεια 

Δοκιμάστε το με διαφορετικά θέματα ή ιστορίες. 

Την επόμενη φορά, δείτε αν μπορείτε να σκεφτείτε επιπλέον ερωτήσεις για κάθε 

καπέλο 

 



Τι γνωρίζουμε;



Τι νιώθουμε
σχετικά με αυτό;



Τι μπορεί να πάει
στραβά;



Τι το σπουδαίο
έχει αυτό;



Τι άλλο θα μπορούσαμε
να δοκιμάσουμε;



Τι πρέπει να κάνουμε
στη συνέχεια;


