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Szesc¢ kapeluszy myslowych

Umiejetnosci metapoznawcze:

kreatywne myslenie, patrzenie na problem z kazdej strony.
Kiedy go uzywac?

Mozesz uzy¢ tego narzedzia, gdy rozmawiacie w grupie o problemie, pomysle
lub historii. Na przyktad, gdy musicie podja¢ wazna decyzje (np. gdzie pojechaé
na wycieczke, co zrobi¢ z odpadami w szkole, jak zorganizowaé szkolne
przedstawienie) ichcecie: 1. Lepiej zrozumieé sytuacje, 2. Spojrze¢ na nia z

kazdej strony, 3. Wspdlnie podja¢ dobra decyzje.

Co bedziesz robic¢?

Co robimy z kapeluszami? To narzedzie uczy nas, zeby mysle¢ po kolei, jak
detektyw, marzyciel, sedzia i artysta! Dzieki temu: nie zapomnicie o zadnym
pomysle; sprawdzicie, czy wasza decyzja jest bezpieczna i wybierzecie najlepsze
rozwigzanie. Dzieki takiemu mysleniu: przygotujesz sie do rozmowy lub dyskus;ji;
zastanowisz sie, co myslisz i czujesz; pomyslisz, co poszto dobrze i co mozna

zrobi¢ lepiej nastepnym razem.
Czego potrzebujesz?

e Kartki z obrazkami szesciu kolorowych kapeluszy lub kolorowe kapelusze.
¢ Wydrukowane pytania do kazdego koloru kapelusza.

e Tablica, plakat lub duza kartka z zapisanym problemem lub pomystem.

Jak korzystac z kapeluszy?

1. Przyjrzyj sie problemowi lub pomystowi, o ktérym chcecie porozmawiac.
2. Wybierz kapelusz (albo kartke z jego obrazkiem). Uwaga: Kazdy kolor méwi,

jak teraz masz myslec.
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3. Odpowiedz na pytania zwigzane z jego kolorem - one pomoga omowic
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problem w okreslony sposéb.

4. Postuchaj, co méwig inni.

Potem zmien kapelusz i mysl w inny sposdb.

6. Na koncu zastandwcie sie razem, czego sie nauczyliscie i co mozecie zrobi¢

dalej.

Uwaga - kapelusze moga by¢ uzywane na dwa sposoby:

1. Grupowo: cata grupa czy klasa zaktada ten sam kolor na ustalony czas.

2. Indywidualnie: kazdy uczen ma jeden kapelusz na ustalony czas.

Co oznaczaja kolory kapeluszy?

Kolor I;%pfpl\usza / Co oznacza? O co pytamy?
Biaty Fakty, Moéwimy tylko o faktach! Co wiemy na pewno? Jakie
DETEKTYW informacje informacje musimy znalez¢?
‘Czerwony Uczucia Mowimy o uczuciach i przeczuciach. Co czujesz, gdy
SERCE myslisz o tym pomysle? Bez ttumaczenia, dlaczego!
‘ Czarny Trudnosci, Szukamy ktopotow i zagrozen. Co moze sie nie udac?
SEDZIA ryzyko Dlaczego to jest zte?
Z6tty Dobre strony, | Méwimy o samych superlatywach! Jakie sg zalety? Co
StONCE plusy jest w tym fajnego?
‘ Zielony Pomysty, Wymyslamy szalone i nowe pomysty! Co jeszcze
MARZYCIEL kreatywnos¢é mozemy zrobié?
Niebieski | Planowanie, | 2, e potecmramy nacss.
DOWODCA organizacja )
pomysty?

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z narzedziem

e Wyprébuj te metode z innymi tematami lub historiami.

e Nastepnym razem sprobujcie sami wymysli¢ dodatkowe pytania do

kazdego kapelusza.
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Co wiesz?

"

Detektyw
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Jak sie ztym czujesz?

Serce
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Co moze sie nie udac?

Sedzia
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Co jest wtym fajnego?
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Stonce
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Co jeszcze mozemy
zrobic?

Pomysty
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Co powinienes zrobic
w hastepnym kroku?

Dowodca

Dofinansowane przez 2 .
- Unie Europejska Q, CognIQUGSt




L8888




