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Sześć kapeluszy myślowych 

 

Umiejętności metapoznawcze:  
kreatywne myślenie, patrzenie na problem z każdej strony. 

Kiedy go używać? 

Możesz użyć tego narzędzia, gdy rozmawiacie w grupie o problemie, pomyśle 

lub historii. Na przykład, gdy musicie podjąć ważną decyzję (np. gdzie pojechać 

na wycieczkę, co zrobić z odpadami w szkole, jak zorganizować szkolne 

przedstawienie) i chcecie: 1. Lepiej zrozumieć sytuację, 2. Spojrzeć na nią z 

każdej strony, 3. Wspólnie podjąć dobrą decyzję. 

Co będziesz robić? 

Co robimy z kapeluszami? To narzędzie uczy nas, żeby myśleć po kolei, jak 

detektyw, marzyciel, sędzia i artysta! Dzięki temu: nie zapomnicie o żadnym 

pomyśle; sprawdzicie, czy wasza decyzja jest bezpieczna i wybierzecie najlepsze 

rozwiązanie. Dzięki takiemu myśleniu: przygotujesz się do rozmowy lub dyskusji; 

zastanowisz się, co myślisz i czujesz; pomyślisz, co poszło dobrze i co można 

zrobić lepiej następnym razem. 

Czego potrzebujesz? 

• Kartki z obrazkami sześciu kolorowych kapeluszy lub kolorowe kapelusze. 

• Wydrukowane pytania do każdego koloru kapelusza. 

• Tablica, plakat lub duża kartka z zapisanym problemem lub pomysłem. 

Jak korzystać z kapeluszy? 

1. Przyjrzyj się problemowi lub pomysłowi, o którym chcecie porozmawiać. 

2. Wybierz kapelusz (albo kartkę z jego obrazkiem). Uwaga: Każdy kolor mówi, 

jak teraz masz myśleć. 
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3. Odpowiedz na pytania związane z jego kolorem – one pomogą omówić 

problem w określony sposób. 

4. Posłuchaj, co mówią inni.  

5. Potem zmień kapelusz i myśl w inny sposób. 

6. Na końcu zastanówcie się razem, czego się nauczyliście i co możecie zrobić 

dalej. 

Uwaga – kapelusze mogą być używane na dwa sposoby: 

1. Grupowo: cała grupa czy klasa zakłada ten sam kolor na ustalony czas. 

2. Indywidualnie: każdy uczeń ma jeden kapelusz na ustalony czas.  

Co oznaczają kolory kapeluszy? 

Kolor kapelusza / 
ROLA Co oznacza? O co pytamy? 

      Biały 
DETEKTYW 

Fakty, 
informacje 

Mówimy tylko o faktach! Co wiemy na pewno? Jakie 
informacje musimy znaleźć? 

      Czerwony 
       SERCE Uczucia Mówimy o uczuciach i przeczuciach. Co czujesz, gdy 

myślisz o tym pomyśle? Bez tłumaczenia, dlaczego! 
       Czarny 
       SĘDZIA 

Trudności, 
ryzyko 

Szukamy kłopotów i zagrożeń. Co może się nie udać? 
Dlaczego to jest złe? 

       Żółty 
       SŁOŃCE 

Dobre strony, 
plusy 

Mówimy o samych superlatywach! Jakie są zalety? Co 
jest w tym fajnego? 

       Zielony 
       MARZYCIEL 

Pomysły, 
kreatywność 

Wymyślamy szalone i nowe pomysły! Co jeszcze 
możemy zrobić?  

      Niebieski 
DOWÓDCA 

Planowanie, 
organizacja 

Organizujemy pracę. Co robimy teraz? Co powinieneś 
zrobić w następnym kroku? Jak podsumujemy nasze 
pomysły? 

 

Wskazówki dotyczące ponownego wykorzystania / kontynuacji 

pracy z narzędziem 

• Wypróbuj tę metodę z innymi tematami lub historiami. 

• Następnym razem spróbujcie sami wymyślić dodatkowe pytania do 

każdego kapelusza. 

 

 



Co wiesz?

Detektyw



Jak się z tym czujesz?

Serce



Co może się nie udać?

Sędzia



Co jest w tym fajnego?

Słońce



Co jeszcze możemy
zrobić? 

Pomysły



Co powinieneś zrobić 
w następnym kroku?

Dowódca




