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Mapa motywacyjna

Umiejetnosci metapoznawcze: Samoswiadomo$é, samoocena,

wyznaczanie celdw, refleksja, dostosowywanie strategii uczenia sie.

Kiedy go uzywac?

Mapa motywacyjna pomaga zrozumie¢, co motywuje Cie najbardziej do nauki.
Twdj nauczyciel moze Cie w tym pokierowac. Dzieki temu tatwiej utrzymasz
zainteresowanie i osiggniesz lepsze wyniki. Jest to narzedzie, ktére sprawia, ze

nauka staje sie bardziej twoja i efektywna.

Co bedziesz robic¢?

Musisz odpowiedziec na pytania zawarte w krétkiej ankiecie.

Czego potrzebujesz?

o Papierowa lub cyfrowa ankiete: Mapa motywacyjna

o Komputer, tablet lub telefon komoérkowy do wypetnienia (jesli w formie
cyfrowej, dostep do strony z Mapa motywacyjna (konto/link)

« Raport z wynikami (generowany automatycznie po wypetnieniu lub

przekazany przez nauczyciela)
Sposoéb uzycia

1. Wypetnij ankiete online lub w formie papierowej, odpowiadajac szczerze.

2. Odbierz swéj raport, przedstawiajacy twoja osobista motywacje do
nauki.

3. Przeanalizuj wyniki ze swoim nauczycielem, aby je zrozumieé.

4, Omowcie, w jaki sposéb mozna dostosowad twoja nauke do twoich
zainteresowan.

5. Wykorzystaj te wiedze, aby poprawi¢ swoje zaangazowanie i wyniki w
nauce.
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Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z tym narzedziem

Mozesz powtdrzyé kwestionariusz po kilku miesigcach, aby sprawdzi¢, czy
twoja motywacja ulegta zmianie i ponownie dostosowad swoja nauke do

nowych potrzeb.
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