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Moj super umyst - jak go wzmocnic?

JAK WPROWADZAC METAPOZNANIE DO KLASY - BURZA MOZGOW

Umiejetnosci metapoznawcze:

Swiadomos$¢ wiasnego uczenia sie, planowanie, monitorowanie postepow,

wybor strategii, pokonywanie trudnosci.

Wyobraz sobie, ze jestes$ superbohaterem w swojej wtasnej gtowie! Masz w sobie
moc, dzieki ktérej mozesz uczyd sie jeszcze lepiej. Jak to dziata? To proste! Kiedy
napotykasz trudne zadanie, zrob burze mozgéw - wymyslaj jak najwiecej
pomystéw, jak je rozwigzaé, a potem wybierz najlepszy. Dzieki burzy mézgoéw
mozesz lepiej planowad nauke, sprawdzad, co juz umiesz i znajdowacd sposoby na

pokonanie trudnosci, tak jak prawdziwy superbohater!

Kiedy uzywac narzedzia burzy mozgow?

Uzyj burzy moézgdéw, gdy masz przed soba trudne zadanie, chcesz sie czegos
nauczyc, albo po prostu zastanawiasz sie, jak ci idzie w nauce i co mozesz zrobic,
zeby byto jeszcze lepiej! To (narzedzie) pomoze ci zrozumied, jak dziata twdj

mozg, kiedy sie uczysz.

Co bedziesz robic¢?
Burza mézgdéw ,,Méj super umyst - jak go wzmocni¢” pomoze ci odkryé, jak
uczysz sie najlepiej, co pomaga ci w nauce i co mozesz zrobi¢, zeby nauka byta

tatwiejsza i przyjemniejsza.

Czego bedziesz potrzebowac?

e wydrukowanej lub narysowanej karty pracy ,,Mdj super umyst - jak go
wzmochic”;

e kredek, mazakéw lub dtugopiséw w réznych kolorach;

¢ checi do zastanowienia sie nad tym, jak sie uczysz;

e spokojnej chwili do namystu.
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Jak uzywac¢ szablonu?

e Krok 1: Spédjrz na srodek. Znajdz tytut: ,,Méj super umyst - jak go
wzmocnic¢?”. To jest nasze gtdwne pytanie!

e Krok 2: Odpowiedz na pytania. Przyjrzyj sie uwaznie kazdej kolorowej
chmurce. Kazda z nich ma inne pytanie, ktére pomoze ci zastanowi¢ sie, w
jaki sposéb sie uczysz.

e Krok 3: Narysuj lub napisz. Obok kazdego pytania jest miejsce, zebys mogt
narysowac swoj pomyst lub napisa¢ krétkie stowo. Nie martw sie, ze twoja
odpowiedz nie jest wtasciwa, ze cos jest ,nie tak” - to twoje pomysty i sa
dobre.

e Krok 4: Pomysl o wszystkim. Postaraj sie wypetnié¢ kazda chmurke. Im wiecej
pomystéw, tym lepiej!

o Krok 5: Wybierz pomysty. Na koncu wybierz 1-2 pomysty, ktére chcesz

wyprobowac w prawdziwym zyciu.

O tym szablonie

e Wyobraz sobie plakat lub duzy arkusz papieru z rysunkiem wielkiej,
przyjaznej gtowy (lub osoby myslacej) po srodku. Ta gtowa jest usmiechnieta
i wyglada jakby ,,myslata”. Od tej centralnej gtowy rozchodza sie kolorowe,
faliste strzatki, prowadzace do mniejszych chmurek z obrazkami i prostymi
pytaniami.

e Centralna gtowa: To jest symbol twojego mdzgu i twojej zdolnosci do
myslenia o mysleniu! Zdolnos$¢ te mozesz ¢wiczyé ©

e ,Cojuz wiem na ten temat?” (lupa): Tu pomysl, co juz wiesz na dany temat.
To jak sprawdzenie, co masz w swojej gtowie, w swoim ,,magazynie wiedzy”.

e ,Jak moge sie tego nauczy¢?” (schody): Tutaj zapisz rézne sposoby, ktore
pomoga ci sie nauczyé czegos nowego, np. czytanie, ogladanie filmow,

robienie notatek, zadawanie pytan.
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e ,Skad wiem, ze to rozumiem?” (termometr): Pomysl o tym, jak sprawdzisz,
czy wiesz juz wszystko. Czy potrafisz to wyttumaczy¢ kolezance czy koledze?
Czy umiesz rozwigzac zadanie?

e ,Co zrobie, jesli mam problem?” (klucz): Tutaj zapisz, co robisz, gdy
napotkasz trudnosci. Czy poprosisz o pomoc? Czy sam sprobujesz raz
jeszcze? Czy zmienisz sposdb, w jaki sie uczysz?

e ,Co zrobitem dobrze? Z czego jestem dumny?” (medal): Wazne jest, aby
zauwazac swoje sukcesy! Co poszto dobrze? Co osiggnates?

e ,Cojeszcze moge poprawic lub czego sie nauczy¢?” (zaréwka): To miejsce na
nowe pomysty i cele. Zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobié, aby by¢ jeszcze

lepszym w nauce.

Wskazowki dotyczace ponownego uzycia burzy mézgoéow

e Mozesz uzywad tego narzedzia zawsze, gdy zaczynasz nowy temat w szkole,
przed testem lub gdy po prostu czujesz, ze chcesz lepiej zrozumieé, jak sie
uczysz.

e Po zakonczeniu wypetniania, porozmawiaj o swoich pomystach z
nauczycielem, rodzicem lub kolega. Czasami wspélne myslenie prowadzi do
najlepszych rozwigzan!

e Zachowaj swoje wypetnione arkusze. Po pewnym czasie mozesz do nich
wrdcic i zobaczy¢, jak zmienito sie Twoje myslenie o nauce. Zobaczysz, jak

wiele sie o sobie dowiedziates.
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