(P,:CogniQuest

Moj supermozak -
Kako ga ojacati?

Ciljane metakognitivne vjestine: Zamislite da ste superheroj u vilastitoj glavi! U sebi
imate posebnu mo¢ koja vam pomaze da udite jos bolje. Kako to funkcionira?
Jednostavno je! Kada naidete na tezak zadatak, iskoristite brainstorming! To znaci
smisliti Sto viSe ideja za njegovo rjeSavanje, a zatim odabrati najbolju. Brainstorming
vam pomaze da bolje planirate ucenje, provjerite ono sto vec¢ znate i pronadete nacine

za prevladavanje poteskoca, bas kao pravi superheroj!

Kada koristiti alat za brainstorming?

Koristite brainstorming kada imate tezak zadatak, zZelite nauciti nesto novo ili samo
Zelite razmisliti o tome kako vam ide ucenje i Sto mozete uciniti da ga jos poboljsate!

Ovaj alat ¢e vam pomoci da shvatite kako vas mozak funkcionira dok udite.

Sto éete raditi:

Aktivnost brainstorminga ,,Moj super mozak“ pomocdi ¢e vam da otkrijete kako

najbolje udite i Sto mozete uciniti kako biste uéenje udinili lakSim i zabavnijim.

Sto ée vam trebati:

e Ispisani ili nacrtani predlozak za brainstorming ,,Moj super mozak*.
¢ Vostane bojice, markeri ili kemijske olovke u razli¢itim bojama.
e Zelja za razmisljanjem o tome kako ucite!

e Miran trenutak za razmisljanje.
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Kako ga koristiti?

e Korak 1: Pogledajte srediste. Pronadite naslov: ,,Moj super mozak - Kako ga
ojacati?“ To je nase glavno pitanje!

e Korak 2: Odgovorite na pitanja. Pazljivo pogledajte svaki Sareni oblak. Svaki
ima drugadije pitanje koje ¢e vam pomodi da razmislite o tome kako ucite.

e Korak 3: Crtajte ili piSite. Pored svakog pitanja postoji prostor za crtanje svoje
ideje ili pisanje kratke rijeci. Ne brinite ako nesto ,,nije u redu“ - ovo su vase
ideje!

e Korak 4: Razmislite o svemu. Pokusajte ispuniti svaki oblak. Sto vise ideja, to

bolje!

Korak 5: Na kraju odaberite 1-2 ideje koje Zelite isprobati u stvarnom zivotu..
O ovom predlosku

Zamislite poster ili veliki komad papira s crtezom velike, prijateljske glave (ili osobe
koja razmislja) u sredini. Ova glava se smijesi i izgleda kao da ,,razmislja“. Iz ove
sredisnje glave Sire se Sarene, valovite strelice koje vode do manjih oblaka sa slikama i

jednostavnim pitanjima.

e Sredisnja glava: Ovo je simbol vaseg mozga i vase sposobnosti razmisljanja o
razmisljanju! Mozete vjezbati ovu sposobnost &

e ,,Stoveé znam o ovome?* (Lupa): Ovdje razmislite o tome $to veé znate o nekoj
temi. To je kao da provjeravate sto se nalazi u vasem ,,skladisStu znanja“.

e ,Kako to mogu nauditi?“ (Stepenice): Ovdje zapisite razli¢ite nacine koji vam
mogu pomodi da naudite nesto novo, poput Citanja, gledanja videa, biljezenja ili
postavljanja pitanja.

e ,Kako znam da razumijem?“ (Termometar): Razmislite kako ¢ete provijeriti
znate li sve. Mozete li to objasniti prijatelju? Mozete li rijesiti problem?

e ,,Sto ¢u udiniti ako imam problem?“ (Klju¢): Ovdje zapisite $to radite kada
naidete na poteskoce. Hocete li traziti pomoc¢? Hocete li pokusati ponovno?

Hocete li promijeniti nacin ucenja?
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e ,Sto sam dobro napravio/la? Na $to sam ponosan/na?“ (Medalja): Vazno je
primijetiti svoje uspjehe! Sto vam je dobro ilo? Sto ste postigli?

e ,,Sto jo$ mogu poboljsati ili nauditi? (Zarulja): Ovo je mjesto za nove ideje i

ciljeve. Razmislite $to jos mozete udiniti da biste postali jos bolji/a u uéenju.

Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak

¢ Ovaj alat mozete koristiti kad god zapocnete novu temu u skoli, prije testaiili

kada jednostavno osjecate da zelite bolje razumjeti kako ucite.

e Nakon sto ga ispunite, razgovarajte o svojim idejama s uciteljem/uditeljicom,

roditeljem ili prijateljem/prijateljicom. Ponekad zajednicko razmisljanje vodi do

najboljih rjeSenja!

e Sacuvajte svoje ispunjene listove. Nakon nekog vremena mozZete im se vratiti i

vidjeti kako se vase razmisljanje o ucenju promijenilo. Vidjet cete koliko ste

naucili o sebi!
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