CQ,:CogniCQuest

Tworcze pisanie

Umiejetnosci metapoznawcze: refleksja, samo$wiadomos¢

Kiedy go uzywac?
e Kiedy masz do napisania krétkie opowiadanie.
e Kiedy chcesz zrozumiec swoje mysli i uczucia.

e Kiedy chcesz zastanowi¢ sie nad problemami w nowy sposéb.

Co bedziesz robic¢?

e Napiszesz krétkie opowiadanie.

e Opowiadanie moze mie¢ miejsce w realnym lub wymyslonym sSwiecie.

e Opowiadanie moze byc o tobie, sytuacji, ktora cie spotkata, ale moze to
tez byc co$ catkowicie wymyslone.

e Na nastepnej stronie znajdziesz karte pracy, ktéra pomoze ci napisac
opowiadanie.

e Na poczatku uzupetnij puste miejsca na karcie pracy.

e Nastepnie napisz cate opowiadanie.

Czego potrzebujesz?

e Karta pracy ,,Twércze pisanie”

o Otdwek i zeszyt

Jak go uzywac?
1. Zapoznaj sie ze wszystkimi krokami na karcie pracy.
2. Zapisz swoje odpowiedzi w wyznaczonych liniach.
3. Kiedy uzupetnisz wszystkie wiadomosci, mozesz zaczaé pisac
opowiadanie. Nie powinno by¢ dtugie. Wystarczy jedno zdanie na kazdy

krok.
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Pomysl o tym, jak myslisz?

Teraz, kiedy juz napisates/as historie, odpowiedz na ponizsze krétkie pytania:

e Co byto interesujace i tatwe do napisania?

e Co byto trudne lub niejasne?

e Czy bohaterowie twojej historii przypominaja ci o czyms z twojego zycia?
e Czego sie nauczytes/as o tym, jak myslisz i jak sie czujesz?
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Karta Pracy: Tworcze pisanie

Dla kazdego kroku wpisz jedna z proponowanych odpowiedzi lub podaj wtasna.
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Wybierz swojego bohatera:

Kto jest gtownym bohaterem?
Uczen « Naukowiec « Astronauta - Odkrywca « Ty

Twoj pomyst:

Dodaj emocje:

Twaoj bohater musi cos czué, gdy staje przed wyzwaniem.
Wybierz jedno:

Ekscytacja+ Ztosé¢ « Niepokodj+ Zdezorientowanie « Duma

Twoj pomyst:
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Dodaj przeszkode:

Dlaczego twoj bohater czuje te emocje? Co ja spowodowato?
e Cos poszto nie tak
e Popetnili btad
e Zgubili sie

Twoj pomyst:

Co zrobi twoj bohater, gdy sytuacja stanie sie trudna?

e Zada sobie pytanie: ,Co juz wiem?”

e Poprosi o pomoc

e Zrobi krotka przerwe I

e Sprobuje innego sposobu :

e Sprawdzi, czy nie popetnit btedow \ :
Twoj pomyst:

Zakoncz ze spostrzezeniem

Na koncu historii twoj bohater uswiadomi sobie cos o swoich
uczuciach i sposobach myslenia:

e “Pomytki mi pomogty.”

» “Potrafie zachowaé spokéj w trudnej sytuacji”

e “Prosba o pomoc jest okej”
e “Robienie rzeczy krok po kroku sprawia, ze sa tatwiejsze.”

Twoj pomyst:
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Napisz opowiadanie

[
Teraz, gdy wypetnites wszystkie informacje, mozesz napisac swoja

historie. Nie zapomnij uwzglednié¢ wszystkich elementow

od kroku 1 do 6 w swojej opowiesci.
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