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Twórcze pisanie 
Umiejętności metapoznawcze: refleksja, samoświadomość  

 

Kiedy go używać? 
● Kiedy masz do napisania krótkie opowiadanie.  

● Kiedy chcesz zrozumieć swoje myśli i uczucia. 

● Kiedy chcesz zastanowić się nad problemami w nowy sposób. 

 

Co będziesz robić? 
● Napiszesz krótkie opowiadanie. 

● Opowiadanie może mieć miejsce w realnym lub wymyślonym świecie. 

● Opowiadanie może być o tobie, sytuacji, która cię spotkała, ale może to 

też być coś całkowicie wymyślone. 

● Na następnej stronie znajdziesz kartę pracy, która pomoże ci napisać 

opowiadanie. 

● Na początku uzupełnij puste miejsca na karcie pracy. 

● Następnie napisz całe opowiadanie. 

 

Czego potrzebujesz? 

● Karta pracy „Twórcze pisanie” 

● Ołówek i zeszyt 

 

Jak go używać? 

1. Zapoznaj się ze wszystkimi krokami na karcie pracy. 

2. Zapisz swoje odpowiedzi w wyznaczonych liniach. 

3. Kiedy uzupełnisz wszystkie wiadomości, możesz zacząć pisać 

opowiadanie. Nie powinno być długie. Wystarczy jedno zdanie na każdy 

krok.  
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Pomyśl o tym, jak myślisz? 

Teraz, kiedy już napisałeś/aś historię, odpowiedz na poniższe krótkie pytania: 

 

● Co było interesujące i łatwe do napisania? 

 

______________________________________________________________ 

 

● Co było trudne lub niejasne? 

 

______________________________________________________________ 

 

● Czy bohaterowie twojej historii przypominają ci o czymś z twojego życia? 

 

______________________________________________________________ 

 

● Czego się nauczyłeś/aś o tym, jak myślisz i jak się czujesz? 

 

______________________________________________________________ 

 

 

 



Wybierz swojego bohatera:

............................................................................................

Wybierz miejsce akcji:
Gdzie dzieje się ta historia?
W lesie • W zamku • W przestrzeni kosmicznej • W szkole

Karta Pracy: Twórcze pisanie

............................................................................................

Kto jest głównym bohaterem?
Uczeń • Naukowiec • Astronauta • Odkrywca • Ty 

............................................................................................

Dodaj emocje:
Twój bohater musi coś czuć, gdy staje przed wyzwaniem. 
Wybierz jedno:
Ekscytacja •  Złość •  Niepokój •  Zdezorientowanie •  Duma

Dla każdego kroku wpisz jedną z proponowanych odpowiedzi lub podaj własną.

 Twój pomysł: 

 Twój pomysł: 

 Twój pomysł: 



......................................................................................................................

Zakończ ze spostrzeżeniem

Na końcu historii twój bohater uświadomi sobie coś o swoich
uczuciach i sposobach myślenia:

 “Pomyłki mi pomogły.”
“Potrafię zachować spokój w trudnej sytuacji”
“Prośba o pomoc jest okej”
“Robienie rzeczy krok po kroku sprawia, że są łatwiejsze.”

Co zrobi twój bohater, gdy sytuacja stanie się trudna?
Zada sobie pytanie: „Co już wiem?”
Poprosi o pomoc
Zrobi krótką przerwę
Spróbuje innego sposobu
Sprawdzi, czy nie popełnił błędów

.................................................................................................................................

Dodaj przeszkodę:
Dlaczego twój bohater czuje tę emocję? Co ją spowodowało?

Coś poszło nie tak
Popełnili błąd
Zgubili się

...............................................................................................................................

 Twój pomysł: 

 Twój pomysł: 

 Twój pomysł: 



Napisz opowiadanie
Teraz, gdy wypełniłeś wszystkie informacje, możesz napisać swoją
historię. Nie zapomnij uwzględnić wszystkich elementów 
od kroku 1 do 6 w swojej opowieści.
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