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Kreativno pisanje

Ciljana metakognitivna vjestina: refleksija, samopercepcija
Kada koristiti
e Kada trebate napisati kratku pricu

e Kada zelite razumijeti svoje osjecaje ili misli

e Kada zelite istraziti probleme na novi nacin.

Sto éete raditi

Napisat ¢ete kratku pricu. MozZe se odvijati u stvarnom ili imaginarnom svijetu. Prica

moze biti o vama, situaciji koju ste prozivjeli ili ste je potpuno zamislili.

Kako bismo vam pomogli u pisanju price, na sljedecoj stranici pronadi cete predlozak.

Prvo cete ispuniti praznine na predloScima. Zatim ¢ete napisati cijelu svoju pricu.

Sto vam je potrebno

e Predlozak za kreativno pisanje

e Olovkai biljeznica

Kako ga koristiti

1. Procitajte svaki korak.
2. Napisite svoj odgovor na retke.

3. Nakon sto ste ispunili sve informacije, mozete poceti pisati svoju pri¢u. Ne bi

trebala biti duga; mozete napisati jednu recenicu po koraku.
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Razmislite o vlastitom razmisljanju

Sada kada ste zavrsili s pisanjem svoje pric¢e, odgovorite na ova kratka pitanja:

e Sto je bilo zabavno ili lako napisati?

e Koji je dio bio tezak ili zbunjujuéi?

e Jelivas prica vaseg lika podsjetila na neSto u vasem zivotu?
e Sto ste naudili o tome kako razmisljate ili osje¢ate?
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Predlozak za kreativno pisanje

Za svaki korak popunite prazninu jednim od predlozenih
odgovora ili dopunite svojim.
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Odaberite postavku:

Gdje se odvija vasa prica? 1
U sumi + U dvorcu « U svemiru « U skoli « Tvoj I
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Odaberite svoj lik:

Tko je tvoj glavni lik?

sami:

Dodajte emociju:

Odaberite jedno:
Uzbuden - Ljut « Zabrinut - Zbunjen - Ponosan
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Vas lik mora nesto osjecati dok se suocava s izazovom.
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Dodaijte izazov:

Zasto vas lik osjeéa tu emociju? Sto je moze uzrokovati?
¢ Nesto je poslo po zlu
e Napravili su gresku
e |zgubili su se
e Tvojaideja:

Sto tvoj lik radi kada stvari postanu komplicirane?

Zapitajte se: ,Sto veé znam?"

Zatrazite pomoc¢

Uzmite kratku pauzu

Pokusajte na drugaciji naéin

Provjerite ima li pogresaka W
Vas savjet: \ )
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Zavrsite sa spoznajom

Na kraju price, vas lik nauéi nesto o razmisljanju ili osjec¢ajima:
"Greske su mi pomogle."
"Mogu ostati smiren u teskim trenucima."

"Trazenje pomoci je u redu.”
"Korak po korak olaksava stvari."
Vasa vlastita ideja:
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Napisi svoju pricu.

[ 2
Sada kada ste ispunili podatke u predlosku, mozete napisati svoju pricu.

Ne zaboravite ukljuéiti sve elemente od koraka 1 do 6 u svoju pricu.
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