CQ,:CogniCQuest

Lista kontrolna planowania i samoregulacji
Umiejetnosci metapoznawcze: planowanie nauki, zarzadzanie czasem
Kiedy go uzywac?

Po wykonaniu jakiegos$ zadaniu, zeby dokona¢ samooceny.

Co bedziesz robit?

Po wykonaniu zadania, przeczytasz pytania z listy na temat tego, jak poszto ci
wykonanie zadania. Wazne, abys$ dat/a na nie szczere odpowiedzi. To pomoze ci

zrozumied poziom twojego osiagniecia.
Czego potrzebujesz?

e Lista kontrolna planowania i samoregulacji

e Otéwek lub dtugopis

Jak go uzywac?
1. Przeczytaj pytania z Listy kontrolnej planowania i samoregulacji.
2. Zastanow sie nad pytaniami.

3. Uzupetnij liste swoimi odpowiedziami.

O tej karcie pracy

Zeby wypetnié tabele, odpowiedz na pytania rysujac haczyk przy odpowiedszi,
ktéra najbardziej pasuje. Jest wazne, zebys odpowiedziat/a na wszystkie

pytania.
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Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z narzedziem

Tam gdzie zaznaczytes/as ,,Nie”, zastandw sie, jak mozesz sie poprawic.
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LISTA KONTROLNA PLANOWANIA |
SAMOREGULAC)I

Lista Tak Troche

Dziatalem/am zgodnie z instrukcjq

Nie datem/am sie rozproszyé

Ukonczytem/am zadanie na czas

Uzytem/am planowanych metod

nauki

Bylem/am skupiony/a na zadaniu

Trzymatem/am sie zaplanowanego

czasu.

Przemysélalem/am etapy

wykonania zadania.

Bralem/am przerwy podczas

pracy.

Pozostalem/am zmotywowany/a

przez okres wykonywania zadania.

Udato mi sie osiqgngé méj koncowy

cel.
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