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Dziennik lekcyjnej refleks;ji

Umiejetnosci metapoznawcze: planowanie nauki, zarzadzaniem czasem

Kiedy go uzywac?

Przed rozpoczeciem lekcji lub nowego zajecia.

Co bedziesz robi¢?
Zanim rozpoczniesz nauke otrzymasz tabelke z istotnymi wiadomosciami. W ten
sposob zyskasz wyobrazenie o czasie potrzebnym na wykonanie zadania, a takze

o krokach potrzebnych, aby je zakonczy¢.

Czego potrzebujesz?
e Dziennik lekcyjnej refleks;ji

e Otbéwek lub dtugopis

Jak go uzywacé?
1. Przeczytaj pytania z dziennika lekcyjnej refleks;ji.
2. Zastanow sie nad pytaniami.

3. Wypetnij tabelke.

O tej karcie pracy
Wypetnij tabelke w kolejnosci, ktora ci pasuje. Wazne jest, zebys$

odpowiedziat/a na wszystkie pytania.
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