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Ημερολόγια αναστοχασμού στην τάξη 

Στοχευμένες μεταγνωστικές δεξιότητες: μαθησιακός προγραμματισμός, 

διαχείριση χρόνου 

Πότε να το χρησιμοποιήσετε 

Πριν από την έναρξη μιας νέας δραστηριότητας ή ενός νέου μαθήματος 

Τι θα κάνετε  

Πριν από την έναρξη της μαθησιακής διαδικασίας, θα συμπληρώσετε τον 

πίνακα με όλες τις σχετικές πληροφορίες. Με αυτόν τον τρόπο θα έχετε μια 

ιδέα για τον χρόνο που απαιτείται για την εκτέλεση της δραστηριότητας, 

καθώς και για τα βήματα σχετικά με τον τρόπο ολοκλήρωσης της 

δραστηριότητας. 

Τι χρειάζεστε 

Διάγραμμα ημερολογίου αναστοχασμού στην τάξη 

Πώς να το χρησιμοποιήσετε 

1. Διαβάστε τις ερωτήσεις στο διάγραμμα του ημερολογίου αναστοχασμού της 

τάξης. 

2. Σκεφτείτε τις ερωτήσεις 

3. Συμπληρώστε το διάγραμμα 

Σχετικά με αυτό το πρότυπο 

Για να συμπληρώσετε το διάγραμμα απαντήστε στις ερωτήσεις με όποια σειρά 

θέλετε. Είναι σημαντικό να απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις. 

 



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ
ΤΑΞΗ

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ;

ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΗΔΗ 
ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΜΑ; ΠΟΙΟ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΚΑΛΎΤΕΡΟΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΓΙΑ ΤΗΝΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ ΤΗΣ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ;

ΤΙ ΥΛΙΚΆ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΏ ΓΙΑ ΝΑ ΟΛΟΚΛΗΡΏΣΩ ΤΗΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ;

ΠΏΣ ΘΑ 
ΜΕΊΝΩ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΜΈΝΟΣ;

ΠΟΙΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΘΑ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΓΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ;

ΠΌΣΟ ΧΡΌΝΟ ΧΡΕΙΆΖΟΜΑΙ ;

ΠΌΣΑ ΔΙΑΛΕΊΜΜΑΤΑ
ΧΡΕΙΆΖΟΜΑΙ 

ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ;
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