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KOtO SUPER MYSLENIA

Umiejetnosci metapoznawcze:

Wiesz, ze Twoja gtowa to prawdziwy superkomputer? Czasem fajnie jest
dowiedzie¢ sie, jak on doktadnie dziata? Wtasnie do tego postuzy Ci Koto
Super Myslenia! To takie specjalne narzedzie, ktére pomoze Ci odkry¢, jak

uczysz sie najlepiej.

Kiedy go uzywac?

Mozesz uzywac go zawsze, gdy masz jakies zadanie do zrobienia! Na przyktad:
e kiedy robisz prace domowa,
e kiedy uczysz sie do klaséwki,
e kiedy czytasz nowa ksiazke.

Im czesciej bedziesz go uzywac, tym szybciej zrozumiesz, jak Twoj mdézg lubi sie

uczyé. To jak gra — im wiecej grasz, tym lepiej Ci idzie!

Co bedziesz robic¢?
To Koto to Twdj pomocnik, zeby:
e zobaczy¢, co doktadnie robisz w swojej gtowie, gdy myslisz nad
zadaniem;
e odkry¢, co Ci pomaga w nauce (np. czy lubisz uczy¢ sie, stuchajac muzyki,
czy wolisz cisze?);
e dowiedziec sie, co jest dla Ciebie trudne i jak mozesz to zmienié, zeby
byto tatwiej.
Z czasem, dzieki Kotu Super Myslenia, bedziesz wiedzieé, jak planowaé swoja
nauke, zeby byta jak najbardziej efektywna. To jak bycie superbohaterem

wiasnej nauki!
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Czego potrzebujesz?
Zeby wyruszyé w przygode z Kotem Super Myslenia, przygotuj sobie kilka

rzeczy. To troche jak przygotowanie do superwaznej misji!

o Plakat Kota Super Myslenia: Moze by¢ wydrukowany na kartce albo
wyswietlony na ekranie tabletu czy komputera.

e Moze tez zrobi¢ swoje wtasne Koto: Wez kawatek kartonu i wytnij z
niego koto. Podziel je na 6 czesci i pokoloruj tak samo, jak na plakacie. To
bedzie Twoje osobiste, ruchome Koto Super Myslenia!

o Jesli chcesz zrobi¢ wtasne Koto to potrzebujesz tez: dwie mate
szpileczki i kawatek miekkiej deseczki: To, zeby Twoje koto sie krecito!
Jedna szpileczka przymocujesz srodek kota do deseczki. Druga wbijesz
tam, gdzie na plakacie jest strzatka. Dzieki temu Twoje koto bedzie
mogto sie krecié, a strzatka wskazywac rézne czesci.

o Cos do pisania: Dtugopis albo otéwek. Przydadza sie do notatek
i zapisywania Twoich super pomystow.

o Kartki lub zeszyt: Tam bedziesz zapisywac swoje odkrycia o tym, jak
myslisz i uczysz sie.

o Ciszaispokdj: Najlepiej uczy¢ sie i odkrywad, jak dziata Twoj mozg, gdy
nikt Ci nie przeszkadza. Postaraj sie znalez¢ ciche miejsce, gdzie mozesz

sie skupic.

Sposob uzycia

1. Przygotuj sie! Znajdz spokojne miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat.
Miej pod reka swoj plakat i cos do pisania. Jesli zrobites/as swoje wtasne koto z
kartonu to je przygotuj!

2. Zakrec¢ kotem! Zakreé prawdziwym kotem, ktére masz. Jesli go nie masz, po
prostu wyobraz sobie, ze krecisz kotem na plakacie, a ono sie zatrzymuje.

Mozesz zamkna¢ oczy i wskazad palcem na dowolny kolor!
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3. Zobacz, co wypadto! Gdy koto sie zatrzyma (albo gdy wskazesz palcem),
spdjrz na kolor, ktéry wypadt. Do kazdego koloru przypisana jest wazna mysl.
Przeczytaj ja uwaznie - to twoja wskazowka!

4. Dziataj! Pomysl, jak ta wskazéwka z koloru moze pomodc ci w zadaniu, nad
ktéorym teraz pracujesz. Spréobuj zastosowac ja w praktyce. Na przyktad, jesli
wypadt kolor "pomaranczowy" tzn. Plan na Sukces - zastanéw sie, co musisz
zrobi¢, zanim zaczniesz zadanie.

5. Pomoc! Na ostatniej karcie twojego plakatu masz podpowiedzi. Jesli nie
wiesz, jak dziatac, znajdziesz tam pytania, ktére pomoga ci pomysled i znalez¢
najlepsza odpowiedz na to, jak rozwigzac zadanie.

Pamietaj, ze Koto Super Myslenia to Twdj Super Przewodnik do nauki. Uzywaj

go regularnie, a szybko odkryjesz, jak wspaniale dziata twdéj mozg!

O tym szablonie

Koto Super Myslenia to kolorowy plakat, ktory wyglada jak tarcza zegara
podzielona na 6 kolorowych czesci:

Kolor czerwony: Super Start!

Kolor pomaranczowy: Plan na sukces!

Kolor z6tty: Dziatanie w ruchu!

Kolor zielony: Czas na sprawdzenie!

Kolor niebieski: Co moge poprawic?

Kolor fioletowy: Lekcja na przysztosc!
Kazda czesé, oznaczona jest innym kolorem i przedstawia inng wskazéwke, ktéra
pomoze Ci zrozumied, jak najlepiej sie uczyé. Ten prosty, ale skuteczny szablon
wspierac Cie bedzie w nauce, dajac Ci narzedzie do lepszego poznania wtasnego

umystu.
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Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji
pracy z tym narzedziem

Mozesz uzywac go za kazdym razem, gdy siadasz do nauki. To jak Twdj osobisty
trener myslenia, ktéry zawsze ma dla Ciebie nowa wskazéwke. Pamietaj, im
czesciej go uzywasz, tym lepiej poznasz swoéj wiasny sposdb na nauke i bedziesz

sie uczy¢ lepiej.
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Kolo Super Myslenia

Gotowi na super zabawe, ktéra pomoze wam lepiej sie uczy¢? To proste!
Przed wami Koto Super Myslenia - wasz tajny pomocnik w nauce!

e Zakreccie Kotem Super Myslenia w prawo! Moze to by¢ prawdziwe
koto, ktore zrobiliscie, albo po prostu wyobrazZcie sobie, ze nim
krecicie!

e Gdy koto sie zatrzyma, spdjrzcie na kolor, ktory wypadt. Do kazdego
koloru przypisana jest wazna mysl, ktora pomoze wam stac sie
prawdziwymi mistrzami nauki!
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Co 0znaczajq rézne kolory?

Czerwony: Super Start!

To czas, zeby pomyslec: “Czy na pewno wiem, co mam zrobi¢ w tym
zadaniu ?" Upewnijcie sie, ze rozumiecie cel - po co to robicie i co
jest wazne!

Pomaranczowy: Plan na Sukces!

Teraz zastandéwcie sie: "Jak najlepiej wykonaé to zadanie?"
Pomyslicie o réznych sposobach, ktore znacie, i wybierzcie ten, ktéry
wydaje sie najlepszy. To jak planowanie super misji!

Z6tty: Dziatanie w Ruchu!
Ten kolor oznacza: "Wykonuje zadanie!" Teraz skupcie sie i zrobcie
to, co zaplanowaliscie. Powodzenia!

. Zielony: Czas na sprawdzenie!

Zadanie skonczone ? Super! Teraz pomyslicie: "Czy moja praca jest
dobrze zrobiona?" Sprawdzcie wszystko doktadnie, tak jak
prawdziwy detektyw!

. Niebieski: Co moge poprawic ?
Brawo za sprawdzenie! Teraz zastandwcie sie: "Co mogtem/mogtam
zrobi¢ jeszcze lepiej w tym zadaniu?" PomysSlcie, co mozna by
poprawic¢, zeby byto idealnie. Kazdy moze sie czego$ nauczy(!

Fioletowy: Lekcja na przysztosc!
I na koniec! Pomysicie: "Co zrobie nastepnym razem, zeby byto jeszcze
tatwiej i lepiej ?" To jak zbieranie super mocy na kolejne zadanie!
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razem, gdy macie zadanie do wykonania. Dzigki
temu bedziecie uczy( sig coraz lepiej i staniecie
sig prawdziwymi ekspertami od wtasnego
myslenial




Rozwaz rézne mMmozliwosci i sugesfie...

1. Czy zrozumiatam/em cel

zadania ?
2. Czy wiem co mam zrobi¢?

3. Czy posiadam wystarczajaca

wiedze do wykonania zadania ?

1. Musze sie skupi¢ na swoim planie. ' (237 @S Fjgmey Cm G AN HTEEE
- L s L cel?
2. Realizuje czynnosci, ktére wczesniej

2. Czy wszystko wykonatem/am

zaplanowatem/am.
' ?

3. Jestem cierpliwy/a - nie zniechecam prawidtowo
S ?

sie i kontynuuje prace. 3.Czy cos wymaga poprawy *

4.Co bym zmienit/a?

1.Czego sie nauczytem/am ?

1.Co mogtem/am zrobi¢ lepiej ?
2. Jak moge podejs¢ do podobnych

2.Czy sg jakies btedy ?

3.Co sprawito, ze zadanie byto dla

zadan w przysztosci ?
3. Co moge poprawié, gdy bede

mnie trudne ?
pracowac nad kolejnymi ?
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Korzystajqc z Kotd Super Myslenia, mozesz lepie|
zrozumied, J'ak uCzysz si€ i Myslisz.
Pamigtaj, ze kazdy krok jest wazny,

aref leksJa nad tym, co zrobikes/as,
pomoze Ci stac sig lepszym uvczniem!
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