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Moja avantura ucenja do uspjeha

Ciljana metakognitivna vjestina:

Evo kako biti super ucenik! Dobivate sjajan projekt na kojem mozete raditi. Zamislite
to kao svoje tajno oruzje za ucenje! Pomocdi ¢e vam da shvatite kako vas mozak
funkcionira dok ucite. Zahvaljujuci tome, vidjet cete Sto radite dobro, a Sto mozete

poboljsati kako biste ucenje olaksali.

Kada ga koristiti?

Najbolje vrijeme za to je odmah nakon Sto zavrsite zadatak ili naucite nesto novo.

Slobodno to radite svakodnevno ili s vremena na vrijeme.

Sto éete udiniti?

Ovaj alat ¢e vam pokazati Sto vam se dogada u glavi dok ucite. Otkrit ¢ete Sto vam
pomaze u ucenju, a Sto vam uzrokuje poteskoce. Pomoci ¢e vam da ucite jos bolje! S

vremenom cete znati kako planirati svoje ucenje i kako provjeriti jeste li dobro uradili.

Sto vam treba?

Evo Sto ¢e vam trebati:

e ispisani ili zaslonski predlozak dnevnika uc¢enja
e papir ili biljeznica za biljeske
e olovka

e mir, tiSina i koncentracija
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Kako ga koristiti?

1. Nakon Sto dovrsite zadatak, na primjer, nakon Sto ste naucili pjesmu ili

napisali pric¢u, pokusajte odgovoriti na pitanja u ovom projektu.
2. Ispisite ili prikazite ovaj alat na zaslonu, stranicu po stranicu.

3. Procitajte upute redom i iskreno odgovorite Sto mislite! Mozete pisati

izravno na ispisani plakat ili u namjensku biljeznicu.
4. Nas dnevnik ima 4 stranice. Razmisljat ¢ete i pisati o:
Stranica 1: Proslavite svoja postignuca!
Stranica 2: Moji izazovi. Kako mogu poboljSati svoje ucenje?
Stranica 3: Pomo¢. Kako mogu bolje uciti?
Stranica 4: Sto me inspirira? Moje ideje.

Zapamtite! Svatko ima uspjehe i izazove. Vazno je nastaviti uciti i rasti te traziti

pomoc.

O ovom predlosku

Vas dnevnik ucenja je poput karte do vaseg cilja - bolje ocjene i radost uc¢enja! Pomocdi
¢e vam da razmislite o tome Sto je tesko i kako to prevladati. Na svakoj stranici pronadi

¢ete pitanja koja ¢e vas voditi kroz to kako postati super student.

Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak

Najbolje vrijeme za koriStenje ovog alata je kad god osjetite da zelite uciti jos bolje.
Napravite vlastitu "banku ideja" vodedi sve svoje dnevnike ili biljeSke. Na taj ¢ete nacin

vidjeti kako se vase ideje mijenjaju i koliko rastete!
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I Molimo vas da ovdje |
napisSete svoje ime: ,'
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PROSLAVITE SVOJA
POSTIGNUCGA!
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PODIJELI TRI STVARNO SJAJNE STVARI KOJE SI
POSTIGAO/LA U SKOLI ILI KADA SI UCIO/LA
NESTO NOVO!

RAZMISLITE ZASTO SU VAM TI USPJESI ¢
POSEBNI. ZAPISITE JEDNU ILI DVIJE
IDEJE!
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NAVEDI TRI ZADATKA ILI
SITUACIJE 1Z SKOLE ILI UGENJA
KOJE Tl STVARAJU PROBLEME.

KAKO SE O0SJECATE KADA SE SUOCAVATE
S IZAZOVIMA TIJEKOM UCENJA?
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“KAKO MOGU poaouun
SVOJE UCENJE?
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RAZMISLITE 0 TRI NACINA KOJI Bl VAM MOGLI
POMOCI DA PREBRODITE TESKA VREMENA.
NE ZABORAVITE, SASVIM JE U REDU TRAZITI POMOC 0D

DRUGIHI
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RAZMISLITE © TRI STVARI KOJE STVARNO
ZELITE UCINITI KAKO BISTE BOLJE UCILI.
ZAPISITE IH DOLJE!

0D KOGA MOZETE ZATRAZITI POMOC?
ZAPISITE IMENA LJUDI KOJI VAS MOGU
PODRZATII
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KOJE BISTE STVARI ZELJELI UCINITI

x Zapamti!
DRUGACIJE I(AJ(O BISTE BOLJE |Svatko ima uspjehe
UCILI? I i izazove. /

Nazno je stalno ucit
i rasti te t,ra‘z'iti \
pomoc.
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