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MOJA DROGA DO SUKCESU W NAUCE

Umiejetnosci metapoznawcze:

Jak by¢ super uczniem! Dostajesz fajny projekt do zrobienia. To taka Twoja
tajna bron do nauki! Pomoze Ci zrozumie¢, jak dziata Twdoj mdzg, gdy sie uczysz.
Dzieki niemu zobaczysz, co robisz dobrze, a co mozesz poprawié, zeby nauka

byta tatwiejsza.

Kiedy go uzywac?
Najlepiej, gdy skonczysz jakie$ zadanie albo nauczysz sie czego$ nowego. Mozesz
to robi¢ codziennie albo co jaki$ czas. Dzieki temu szybko zrozumiesz, jak Ty

najlepiej sie uczysz i co robié, zeby nauka byta dla Ciebie przyjemniejsza!

Co bedziesz robic¢?

Ten projekt pokaze Ci, co dzieje sie w Twojej gtowie, kiedy sie uczysz. Odkryjesz,
co Ci pomaga w nauce, a co sprawia trudnosci. Dzieki niemu nauczysz sie uczy¢
jeszcze lepiej! Z czasem bedziesz wiedzie¢, jak planowaé swoja nauke i jak

sprawdzié, czy poszto Ci dobrze.

Czego potrzebujesz?

Bedziesz potrzebowac:
e wydrukowany lub wyswietlony na ekranie plakat
e kartki lub zeszyt na notatki
e dtugopis lub otéwek

e spokoju, koncentracji uwagi.
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Sposoéb uzycia
1. Po wykonaniu jakiego$ zadania np. gdy nauczysz sie wiersza, albo
napiszesz jakie$ opowiadanie sprobuj odpowiedzie¢ na zadane pytania z
tego projektu.
2. Wydrukuj lub wyswietl na ekranie ten projekt. Karte po karcie.
3. Czytaj po kolei polecenia i szczerze odpowiadaj, co myslisz! Mozesz pisa¢
na wydrukowanym plakacie lub w przeznaczonym na to zeszycie.
4. Nasz projekt ma 4 strony. Bedziesz zastanawiac sie i pisac o:
Karta 1: Czas pomyslec o tym, co ci sie udato! Uczcij swoje sukcesy!
Karta 2: Moje trudnosci. Co moge zrobic, by poprawic¢ swoje wyniki w
nauce?
Karta 3: Pomoc. Jak sie uczy<¢ lepiej?
Karta 4: Co mnie motywuje? Moje pomysty.
5. Pamietaj! Wszyscy mamy sukcesy i trudnosci. Wazne, zeby uczyc¢ sie i

rozwijac, a takze prosi¢ o pomoc!

O tym szablonie
To narzedzie jest jak mapa do celu - do lepszych ocen i radosci z nauki! Pomoze
Ci przemysled, co jest trudne i jak to pokonaé. Na kazdej stronie znajdziesz

pytania, ktére naprowadza Cie na to, jak zostac super uczniem.

Wskazéwki dotyczace ponownego wykorzystania / kontynuacji

pracy z tym narzedziem

Najlepiej, gdy uzyjesz tego projektu za kazdym razem, gdy poczujesz, ze
chciatabys/tbys lepiej sie uczyé. Stworz swéj ,,bank pomystéw” - przechowuj
swoje plakaty lub notatki. Dzieki temu zobaczysz, jak zmieniaja sie Twoje

pomysty i jak bardzo sie rozwijasz!
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- CZAS POMYSLEC 0 TYM, CO CI SIE UDALO!
- UCZCIJ SWOJE SUKCESY!

WYMIEN TRZY SWOJE NAJWIEKSZE SUKCESY! TO
MOZE BYC COS FAJNEGO ZE SZKOLY ALBO COS,
CZEGO SIE NAUCZYLES/AS POZA NIA,

ZASTANOW SIE, DLACZEGO TE SUKCESY SA DLA
CIEBIE WAZNE. ZAPISZ JEDNA LUB DWIE MYSLI.
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WYMIEN TRZY RZECZY W SZKOLE
ALBO W NAUCE, KTORE SA DLA CIEBIE
NAJTRUDNIEJSZE.

JAK SIE CZUJESZ, KIEDY NAPOTYKASZ TE
TRUDNOSCI? (NP. SMUTNO? ZL0SCISZ SIE?
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00 MOGE ZROBIC, BY POPRA'UO
.. SWOJE WYNIKI W NAUCE?
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POMYSL 0 TRZECH SPOSOBACH, KTORE

POMOGA CI POKONAC TE TRUDNOSCI.

ZAPISZ JE | PAMIETAJ, ZE MOZESZ
POPROSIC K0GOS 0 POMOC!
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KIEDY POTRZEBUJESZ POMOCY, 0 KOGO

MOZESZ POPROSIC? NAPISZ IMIONA 0S0B,

KTORE CHETNIE CIE WESPRA (NP. MAMA,

TATA, NAUCZYCIELKA, BABCIA, STARSZA
SIOSTRA, KOLEGA).

'

POMYSL 0 TRZECH RZECZACH, KTORE BARDZ0
CHCESZ ZROBIC, ZEBY LEPIEJ SIE UCZYC.
€0 MOZESZ ZROBIC INACZEJ ALBO SPROBOWAC
CZEGOS NOWEGO? WPISZ JE TUTAJI
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n CO SPRAWIA, 2E CHCE CI SIE UCZY(?
CO CIE NAJBARDZIEJ ZACHECA DO NAUKI?
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GDYBYS MOGL/A COS ZMIENIC, CO BYS ZROBIL/A Pamictaj!
INACZEJ, ZEBY UCZYC SIE JESZCZE LEPIEJ? | Wszys €Yy mamy
SsuKces |

l i trudnosci. |
'Wazne, zeby uczyé
' sie i rozwuac,
" a takze prosic
o pomoc.

-— ey

¢ Cogni
. Quest

Dofinansowane przez
Unig Europejska




