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SUPER KOTAČ ZA RAZMIŠLJANJE 

Vaš super vodič za učenje! 

Ciljane metakognitivne vještine: 

Jeste li znali da je vaša glava pravo superračunalo? Ponekad je super naučiti točno 

kako funkcionira. Za to služi Super kotač za razmišljanje! To je poseban alat koji će vam 

pomoći da otkrijete kako najbolje učite. 

Kada ga koristiti? 

 Možete ga koristiti kad god imate zadatak! Na primjer: 

• kada pišete domaću zadaću; 

• kada učite za test; 

• kada čitate novu knjigu. 

Što ga češće koristite, brže ćete shvatiti kako vaš mozak voli učiti. To je kao igra – što 

više igrate, to ste bolji! 

 

Što ćete učiniti? 

Ovaj kotač vam je pomagač da: 

• točno vidite što vaš mozak radi kada razmišljate o zadatku; 

• otkrijte što vam pomaže u učenju (npr. volite li učiti uz slušanje glazbe ili više 

volite tišinu?); 

• shvatite što vam je teško i kako to možete promijeniti da biste si olakšali 

učenje. 

S vremenom ćete, zahvaljujući Super kotaču za razmišljanje, znati kako planirati svoje 

učenje kako biste ga učinili što učinkovitijim. 
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Što će vam trebati 

• Ispisani - Super kotač za razmišljanje: izrežite krug. 

• Trebat će vam i: Dvije male pribadače i komad mekog kartona. To će vam 

okretati kotač! Upotrijebite jednu pribadaču za pričvršćivanje središta kotača 

na ploču. Zalijepite drugu pribadaču tamo gdje je strelica na plakatu. Na taj 

način, vaš kotač se može okretati, a strelica može pokazivati na različite 

dijelove. 

• Nešto za pisanje: Olovka ili kemijska olovka. 

• Papir ili bilježnica: Ovdje ćete zapisivati svoja otkrića o tome kako razmišljate i 

učite. 

 

Kako koristiti 

1.  Pripremite se! Pronađite mirno mjesto gdje vas nitko neće ometati. Neka vam 

kotač i nešto za pisanje budu pri ruci. 

2.  Zavrti kotač! Zavrti kotač koji imaš. Ako ga nemaš, možeš zatvoriti oči i 

pokazati prstom na bilo koju boju! 

3.  Pogledaj što se pojavilo! Kad se kotač zaustavi (ili kad pokažeš prstom na 

odabrano polje), pogledaj boju koja se pojavila. Svakoj boji pripisana je važna 

misao. Pažljivo pročitaj – to je tvoj trag! 

4.  Djeluj! Razmisli kako ti ovaj trag iz boje može pomoći u zadatku na kojem 

trenutno radiš. Pokušaj to primijeniti u praksi. Na primjer, ako se pojavila 

"narančasta", što znači "Planiraj za uspjeh" – razmisli što trebaš učiniti prije 

nego što započneš zadatak. 

5. Pomoć! Na zadnjoj stranici postera naći ćeš savjete. Ako ne znaš kako dalje, 

tamo ćeš pronaći pitanja koja će ti pomoći da razmisliš i pronađeš najbolji način 

za rješavanje zadatka. 

Redovito koristi i brzo ćeš otkriti koliko divno tvoj mozak funkcionira! 
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O ovom predlošku 

Super Thinking Wheel je šareni poster koji izgleda kao brojčanik sata podijeljen u 6 

obojenih dijelova: 

• Crvena: Super početak!  

• Narančasta: Plan za uspjeh!  

• Žuta: Pripremite se za akciju! 

• Zelena: Vrijeme je za provjeru! 

• Plava: Što mogu poboljšati? 

• Ljubičasta: Lekcija za budućnost!  

Svaki dio je označen drugom bojom i predstavlja drugačiji trag koji će vam pomoći da 

shvatite kako najbolje učiti. Ovaj jednostavan, ali učinkovit predložak podržat će vas 

na vašem putu učenja, pružajući vam alat za bolje razumijevanje vlastitog uma. 

 

Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak 

Možete ga koristiti svaki put kada sjednete učiti. To je kao vaš osobni trener za 

razmišljanje, uvijek spreman s novim savjetom za vas. Zapamtite, što ga češće 

koristite, to ćete bolje razumjeti vlastiti stil učenja i poboljšati svoje učenje.  

 

 



Jeste li uzbuđeni zbog sjajne zabave koja će učenje učiniti još boljim? Super je
jednostavno! Predstavljamo vam Krug super razmišljanja - vašeg posebnog
prijatelja za učenje!

Krug super razmišljanja

Zavrti Krug super razmišljanja udesno! Može biti pravi krug koji si napravio ili
možeš samo zamisliti sebe kako ga vrtiš!

Kad se krug zaustavi, pogledajte boju koja se pojavljuje. Svaka boja nosi
posebnu ideju koja vas može voditi na vašem putu do toga da postanete pravi
majstori znanosti!

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim,
isključivo stavovi autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije ili
Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne
mogu se smatrati odgovornima za njih.



Ljubičasta: Lekcija za budućnost!
I na kraju! Zapitajte se: "Što mogu učiniti sljedeći put da bude još lakše i bolje?"

To je kao da skupljate supermoći za svoju sljedeću avanturu!

Što predstavljaju različite boje?
Crvena: Super početak!

Sada je savršen trenutak da se zapitate: "Znam li zaista što trebam učiniti
za ovaj zadatak?" Važno je shvatiti svrhu – razmislite zašto to radite i što
je zaista važno!

Narančasta: Planirajte za uspjeh!

Sada odvojite trenutak i zapitajte se: "Koji je najbolji način da se ovo
obavi?" Razmotrite sve različite metode koje znate i odaberite onu koja
vam se čini baš pravom. To je kao da se pripremate za sjajnu avanturu!

Žuta: Spremite se za pokret!
Ova boja poručuje: "Na putu sam!" Sada ostanite usredotočeni i bacite se
na rad na svojim planovima. Sretno!

Zelena: Vrijeme je za provjeru!

Posao je gotov? Super! Sada se zapitajte: "Jesam li dobro obavio
posao?" Pažljivo sve pogledajte, baš kao pravi detektiv!

Plava: Što mogu poboljšati?
Odlično što ste pogledali! Sada se zapitajte: "Što sam mogao još bolje
napraviti u ovom zadatku?" Razmislite što bi se moglo prilagoditi da bi
bilo baš kako treba. Uvijek se može nešto novo naučiti!

Isprobajte Krug super razmišljanja kad god imate
nešto za riješiti. To je zabavan način da

poboljšate svoje učenje i postanete pravi
profesionalac u samostalnom razmišljanju!



1.  Jesam li shvatio ideju zadatka?

2. Imam li ideju što učiniti?

3. Znam li dovoljno da dovršim

zadatak?

Razmislite o svim različitim opcijama i idejama

1.  Koje korake trebam slijediti? 

2.Kako da počnem raditi na

zadatku?

3. Što mogu koristiti za prikupljanje

više informacija? 

1.  Stvarno se moram koncentrirati na svoj

plan.

2.  Radim stvari koje sam ranije planirao.

3.  Strpljiv/a sam – ostajem pozitivan/na i

nastavljam raditi.

1.  Jesam li ostvario/la svoj cilj?

2. Jesam li sve dobro shvatio/la? 

3.Postoji li išta što bi moglo biti

bolje? 

4.Što bih trebao promijeniti?

1.Što sam mogao/mogla poboljšati? 

2.Ima li kakvih grešaka?

3.Što mi je otežalo posao?

1.Što sam otkrio/la? 

2. Koji je dobar način da se uhvatim u

koštac sa sličnim zadacima u budućnosti?

3. Što mogu bolje učiniti dok se bavim

sljedećim zadacima?

Korištenje Kruga super razmišljanja pomaže vam da
dobijete jasniju sliku o tome kako učite i razmišljate!

 Imajte na umu da je svaki korak važan.
Razmišljanje o onome što ste učinili pomoći će vam

da izrastete u boljeg učenika!


