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SUPER KOTAC ZA RAZMISLJANJE
Vas super vodic za ucenje!

Ciljane metakognitivne vjestine:

Jeste li znali da je vasa glava pravo superracunalo? Ponekad je super nauciti tocno
kako funkcionira. Za to sluzi Super kotac za razmisljanje! To je poseban alat koji ¢e vam

pomodi da otkrijete kako najbolje ucite.

Kada ga koristiti?

Mozete ga koristiti kad god imate zadatak! Na primjer:

e kada pisete domacu zadacdu;
e kada ucite za test;

e kada citate novu knjigu.

Sto ga Cedce koristite, brze ¢ete shvatiti kako va$ mozak voli uéiti. To je kao igra - §to

viSe igrate, to ste bolji!

Sto éete udiniti?
Ovaj kotac vam je pomagac da:

e tocno vidite Sto vas mozak radi kada razmisljate o zadatku;

e otkrijte $to vam pomaze u uéenju (npr. volite li uiti uz slusanje glazbe ili vise
volite tisinu?);

e shvatite Sto vam je tesko i kako to mozZete promijeniti da biste si olaksali

ucenje.

S vremenom Cete, zahvaljujuci Super kotacu za razmisljanje, znati kako planirati svoje

ucenje kako biste ga ucinili Sto ucinkovitijim.
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Sto ée vam trebati

¢ Ispisani - Super kotac za razmisljanje: izrezite krug.

e Trebat ¢e vam i: Dvije male pribadace i komad mekog kartona. To ¢e vam
okretati kotac! Upotrijebite jednu pribadacu za pric¢vrscivanje sredista kotaca
na plocu. Zalijepite drugu pribadacu tamo gdje je strelica na plakatu. Na taj
nacin, vas kotac se moze okretati, a strelica moze pokazivati na razli¢ite
dijelove.

¢ Nesto za pisanje: Olovka ili kemijska olovka.

e Papirili biljeznica: Ovdje cete zapisivati svoja otkri¢a o tome kako razmisljate i

ucite.

Kako koristiti

1. Pripremite se! Pronadite mirno mjesto gdje vas nitko nece ometati. Neka vam
kotac i neSto za pisanje budu pri ruci.

2. Zavrti kotac! Zavrti kotac koji imas. Ako ga nemas, mozes zatvoriti oCi i
pokazati prstom na bilo koju boju!

3. Pogledaj sto se pojavilo! Kad se kotac zaustavi (ili kad pokaZes prstom na
odabrano polje), pogledaj boju koja se pojavila. Svakoj boji pripisana je vazna
misao. Pazljivo proditaj - to je tvoj trag!

4. Dijeluj! Razmisli kako ti ovaj trag iz boje moze pomoci u zadatku na kojem
trenutno radis. Pokusaj to primijeniti u praksi. Na primjer, ako se pojavila
"narancasta", Sto znadi "Planiraj za uspjeh" - razmisli Sto trebas uciniti prije
nego Sto zapocnes zadatak.

5. Pomo¢! Na zadnjoj stranici postera nadi ¢es savjete. Ako ne znas kako dalje,
tamo ¢eS pronadi pitanja koja ¢e ti pomoci da razmislis i pronades najbolji nacin

za rjeSavanje zadatka.

Redovito koristi i brzo ¢es otkriti koliko divno tvoj mozak funkcionira!
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O ovom predlosku

Super Thinking Wheel je Sareni poster koji izgleda kao brojcanik sata podijeljen u 6

obojenih dijelova:

¢ Crvena: Super pocetak!
° Plan za uspjeh!

o Pripremite se za akciju!

Zelena: Vrijeme je za provjeru!

Plava: Sto mogu poboljsati?

Ljubicasta: Lekcija za buduénost!

Svaki dio je oznacen drugom bojom i predstavlja drugaciji trag koji ¢e vam pomodi da
shvatite kako najbolje uditi. Ovaj jednostavan, ali u¢inkovit predlozak podrzat ¢e vas

na vasem putu ucenja, pruzajudi vam alat za bolje razumijevanje vlastitog uma.

Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak

Mozete ga koristiti svaki put kada sjednete uciti. To je kao vas osobni trener za
razmisljanje, uvijek spreman s novim savjetom za vas. Zapamtite, Sto ga cesSée

koristite, to ¢ete bolje razumijeti vlastiti stil ucenja i poboljsati svoje ucenje.
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Kruq super razmisljani

g super razmisl janja
Jeste li uzbudeni zbog sjajne zabave koja ¢e ucenje uciniti joS boljim? Super je
jednostavno! Predstavlamo vam Krug super razmisljanja - vaSeg posebnog
prijatelja za ucenje!

Zavrti Krug super razmisljanja udesno! Moze biti pravi krug koji si napravio ili
mozeS samo zamisliti sebe kako ga vrtis!

Kad se krug zaustavi, pogledajte boju koja se pojavljuje. Svaka boja nosi

posebnu ideju koja vas moZe voditi na vasem putu do toga da postanete pravi
majstori znanosti!

CP::Cc:'gni()uest

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su, medutim,
iskljucivo stavovi autora/autorica i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije ili
Izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne
mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Sto predstavl jaju razlicite boje?
Crvena: Super pocetak!
Sada je savrSen trenutak da se zapitate: "Znam li zaista Sto trebam uciniti

za ovaj zadatak ?" Vazno je shvatiti svrhu - razmislite zasto to radite i Sto
je zaista vazno!

Narancasta: Planirajte za uspjeh!

Sada odvojite trenutak i zapitajte se: "Koji je najbolji nacin da se ovo
obavi ?" Razmotrite sve razliCite metode koje znate i odaberite onu koja
vam se Cini bas pravom. To je kao da se pripremate za sjajnu avanturu!

Zuta: Spremite se za pokret!
Ova boja porucuje: "Na putu sam!" Sada ostanite usredotoceni i bacite se
na rad na svojim planovima. Sretno!

Zelena: Vrijeme je za provjeru!
Posao je gotov? Super! Sada se zapitajte: "Jesam |i dobro obavio
posao ?" PaZljivo sve pogledajte, bas kao pravi detektiv!

. Plava: Sto mogu pobolj3ati?

Odli¢no 3to ste pogledali! Sada se zapitajte: "Sto sam mogao jo$ bolje
napraviti u ovom zadatku ?" Razmislite Sto bi se moglo prilagoditi da bi
bilo bas kako treba. Uvijek se moze neSto novo nauciti!

LjubiCasta: Lekcija za buduénost!
I na kraju! Zapitajte se: "Sto mogu uciniti sliedeci put da bude jo3 lak3e i bolje ?"
To je kao da skupljate supermodi za svoju sljede¢u avanturu!

lsprobane Krug super razmiElJanJ'a kad god imate
nesto 22 rijesiti. To je zabavan nacin da
poboljsate svoje ucenje i postanete pravi

profésionalac v samostalnom razmiElJanJu!
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Razmislite o svim razlicitim opcijama i idejama

1. Jesam li shvatio ideju zadatka ?

2. Imam li ideju Sto uciniti ?

3. Znam li dovoljno da dovrSim

zadatak ?

1. Jesam li ostvario/la svoj cilj ?

1. Stvarno se moram koncentrirati na svoj
2. Jesam li sve dobro shvatio/la?

plan.
2. Radim stvari koje sam ranije planirao. 3.Postoji li iSta Sto bi moglo biti
3. Strpljiv/a sam - ostajem pozitivan/na i bolje ?

AEREMIEIN [EXe il 4.Sto bih trebao promijeniti ?

1.Sto sam otkrio/la ?

. %ot
L.Si89 S0 (SERS M9 [Roloe 53 2. Koji je dobar nacin da se uhvatim u

2.Ima li kakvih gresaka ? kostac sa sli¢nim zadacima u buduc¢nosti ?

3.Sto mi je oteZalo posao ? 3. Sto mogu bolje u¢initi dok se bavim

sliede¢im zadacima ?

Korii’renje Kruga super razmiElJanJa pomaze vam da
dobijete jasniju slikv o tome kako uCite i razmisl jate!
lmane na vmu da J'e svaki korak vazan.
RazmiElJ'anJe o onome $to ste uCinili pomodi ée vam
da izrastete v boljeg vcenikal
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