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Umna mapa
Ciljana metakognitivna vjesStina: Organiziranje misli i planiranje
Kada je koristiti

Koristite ovaj alat kada se zelite pripremiti za prezentaciju, pregledati lekciju, napisati
pricu ili razmisliti o problemu. Pomaze vam organizirati svoje ideje i vidjeti kako se one

povezuju.
Sto éete udiniti

Izradit ¢ete mapu uma kako biste bolje razumijeli, zapamtili ili organizirali temu. Ova

mapa vam pomaze organizirati i povezati svoje ideje oko glavne teme.
Sto vam je potrebno

e Veliki list papira ili bijela plo¢a/predloZzak mape uma

e Olovke u boji ili markeri

e (Neobavezno) Naljepnice ili mali crtezi
Kako je koristiti

Korak 1: Napisite svoju glavnu temu (poput ,,Péele“) na sredinu papira.

Korak 2: Nacrtajte velike grane iz sredista za svaku glavnu ideju (poput ,,Gdje Zive®,

,Sto jedu“, ,,Zasto su vazne®).

Korak 3: Dodajte manje grane s detaljima (poput ,,Kosnica¥, , Vrste péela“, ,,§tojedu“
Med*“).

Korak 4: Koristite razlicite boje za svaku glavnu granu.

Korak 5: Dodajte male slike ili simbole kako biste bolje zapamtili.
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O ovom predlosku
e U srediste upisujete svoju glavnu temu (ono $to udite ili o éemu razmisljate).
o Velike grane prikazuju glavne ideje.
o Manje grane su detalji ili primjeri.

e Mozete ga ukrasiti bojama i crtezima kako biste ga ucinili zabavnijim i lakSim za

pamdéenje!
Savjeti za ponovnu upotrebu/nastavak

Usporedite svoju kartu s kartom kolege iz razreda kako biste vidjeli koje ste ideje

oboje imali.

Sacuvajte kartu u biljeznici ili mapi kako biste je kasnije koristili kada ucite!
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