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Mapa myśli 
 

Umiejętności poznawcze: organizacja myśli, planowanie 

 

Kiedy go używać? 

Użyj tego narzędzia przy planowaniu prezentacji, powtórki z lekcji, pisaniu 

opowiadania, albo rozważaniu jakiegoś problemu. Pomoże ci to zorganizować 

twoje pomysły i zobaczyć, jak one się ze sobą łączą.  

 

Co będziesz robić? 
Stworzysz mapę myśli, żeby lepiej zrozumieć, zapamiętać i uporządkować 

wybrany temat. Ta mapa myśli pomoże ci uporządkować i połączyć idee 

dotyczące głównego tematu.  

 

Czego potrzebujesz? 
● Dużej kartki papieru lub białej tablicy 

● Kartę pracy „Mapa Myśli” 

● Kredek lub kolorowych mazaków 

● [Opcjonalnie] Naklejek i małych obrazków 

 

Jak go używać? 

1. Zapisz główny temat (np. „Pszczoły”) na środku kartki. 

2. Narysuj duże odgałęzienia od środka dla każdej głównej myśli (np. 

„Gdzie żyją,” „Co jedzą,” „Dlaczego są ważne”). 

3. Dodaj mniejsze gałęzie ze szczegółami (np. „Ul,” „Rodzaje pszczół,” „Co 

jedzą – miód”). 

4. Użyj innego koloru dla każdej głównej gałęzi. 

5. Dodaj małe rysunki lub symbole, które pomogą Ci lepiej zapamiętać. 
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O tej karcie pracy 
● W centrum napisz, jaki jest główny temat mapy myśli (to, czego się 

uczysz, lub o czym myślisz). 

● Duże rozgałęzienia wskazują na główne pojęcia, idee.  

● Mniejsze gałęzie to szczegóły lub przykłady. 

● Możesz udekorować swoją mapę myśli kolorami i obrazkami, żeby było 

ciekawiej i łatwiej zapamiętać informacje! 

 

Wskazówki dotyczące ponownego wykorzystania / kontynuacji 

pracy z narzędziem 
Porównaj swoją mapę z mapą kolegi lub koleżanki, żeby zobaczyć jakie pomysły 

mieli inni uczniowie. 
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