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Ο βοηθός μου στον διάλογο 

Στοχευμένες μεταγνωστικές δεξιότητες: Σχεδιασμός, αυτοέλεγχος και αξιολόγηση 

επιχειρημάτων και συλλογισμών. 

Πότε να το χρησιμοποιήσετε 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτό το εργαλείο πριν και μετά από μια ομαδική 

συζήτηση ή αντιπαράθεση, για να σας βοηθήσει να σχεδιάσετε τι θα πείτε, να 

προσέξετε πώς εξελίσσεται η συζήτηση και να σκεφτείτε τι μάθατε. 

Τι θα κάνετε  

Αυτό το εργαλείο σας βοηθά να προετοιμαστείτε για μια συζήτηση, να παρατηρήσετε 

τις ιδέες και τα συναισθήματά σας ενώ μιλάτε και να σκεφτείτε τι πήγε καλά και τι θα 

μπορούσατε να κάνετε διαφορετικά την επόμενη φορά. 

Τι χρειάζεστε  

� Αυτό το φύλλο (τυπωμένο ή σε πίνακα/υπολογιστή) 

� Ένα στυλό ή μολύβι 

� Το θέμα της συζήτησης ή του διαλόγου 

Πώς να το χρησιμοποιήσετε 

Πριν από τη συζήτηση: Γράψτε τις καλύτερες ιδέες σας και αυτό που θέλετε να πείτε. 

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης: Σημειώστε γρήγορες σημειώσεις αν παρατηρήσετε 

κάτι σημαντικό ή αν αλλάξετε γνώμη για κάτι. 

Μετά τη συζήτηση: Σκεφτείτε τι κάνατε καλά, τι ήταν δύσκολο και ένα πράγμα που 

θέλετε να δοκιμάσετε την επόμενη φορά. 

Σχετικά με αυτό το υπόδειγμα 

Στο πλαίσιο «Οι ιδέες μου», γράψτε τα κύρια σημεία της συζήτησής σας. 
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Στο πλαίσιο «Τι παρατήρησα», προσθέστε γρήγορες σκέψεις σχετικά με το πώς 

εξελίχθηκαν τα πράγματα ενώ μιλούσατε ή ακούγατε. 

Στο πλαίσιο «Κοιτάζοντας πίσω», γράψτε αν μπορέσατε να παρακολουθήσετε καλά 

τη συζήτηση ή να μοιραστείτε τις ιδέες σας, τι ήταν δύσκολο και μια ιδέα για την 

επόμενη φορά. 

Συμβουλές για επαναχρησιμοποίηση/συνέχιση 

� Ρωτήστε έναν φίλο τι έγραψε και ανταλλάξτε ιδέες για το πώς να το βελτιώσετε. 

� Την επόμενη φορά, δείτε αν μπορείτε να δοκιμάσετε έναν νέο τρόπο να εξηγήσετε 

τις σκέψεις σας. 

 



My Debate Helper

Οι ιδέες μου

Κύριο θέμα:
Ποιο είναι το κύριο θέμα που θέλετε να συζητήσετε ή να μάθετε;

__________________________________________________________________________
Βασικά σημεία:

Σημείο 1:
Ποιο είναι το πρώτο σημαντικό πράγμα που θέλετε να πείτε;
__________________________________________________________________________

Σημείο 2:
Ποιο είναι ένα άλλο σημαντικό πράγμα που θέλετε να

συζητήσετε;
__________________________________________________________________________

Εξηγήστε
Μπορείτε να σκεφτείτε κάποια παραδείγματα ή ιστορίες που θα

σας βοηθήσουν να εξηγήσετε τα επιχειρήματά σας;
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Στόχος:
Τι θέλετε να καταλάβετε ή να σας εξηγήσουν μέχρι το τέλος της

συζήτησης;
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________



Τι παρατήρησα

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης:
Ενδιαφέρθηκαν οι άνθρωποι;

_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Όλοι άκουγαν και συμμετείχαν; Συνέβη κάτι διασκεδαστικό ή
εκπληκτικό;

_________________________________________________________________________________

Γράψτε τι παρατήρησες:
Άκουσες προσεκτικά;

_________________________________________________________________________________
Άκουσες τις ιδέες των άλλων; Περίμενες τη σειρά σου για να

μιλήσεις;
_________________________________________________________________________________

Γράψτε τη γνώμη σας:
Πώς αντέδρασαν οι άλλοι απέναντί σας;

_________________________________________________________________________________
Σας έκαναν ερωτήσεις ή συμφώνησαν μαζί σας; Υπήρξαν

εκπλήξεις;
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Γράψτε τις σκέψεις σας:
Πώς συνεργάστηκε η ομάδα;

_________________________________________________________________________________
Η συζήτηση ήταν φιλική, σοβαρή, αστεία ή κάτι άλλο;

Γράψτε τη γνώμη σας εδώ:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



Κοιτώντας πίσω

Τι πήγε καλά:
Καλές ιδέες:

__________________________________________________________________________
 Ποιες ιδέες άρεσαν στους άλλους;

_________________________________________________________________________________

Συνεργασία:
Συνεργαστήκατε καλά με τους άλλους ή είχατε μια καλή συζήτηση;
_________________________________________________________________________________

Δύσκολες στιγμές:

Υπήρξε κάτι που προκάλεσε σύγχυση ή κάποια στιγμή
που οι άνθρωποι δεν συμφώνησαν;

________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Τι θα μπορούσε να είναι καλύτερο:
 Τι θα θέλατε να κάνετε καλύτερα την επόμενη φορά;

________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Ιδέες για την επόμενη φορά:
Ένα νέο πράγμα που πρέπει να δοκιμάσετε:

________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
 Σκεφτείτε ένα πράγμα που θα μπορούσατε να κάνετε την
επόμενη φορά, όπως να κάνετε περισσότερες ερωτήσεις ή

να ακούτε προσεκτικά.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

_________


