CP,:CogniQuest

Tytut éwiczenia: Quiz - Poznaj siebie troche lepiej

Umiejetnosci metapoznawcze: autorefleksja, krytyczne myslenie

Grupa wiekowa: 8+

Opis dziatania:

Ten krotki quiz pomoze Ci poznac siebie troche lepiej i zrozumieé, jak sie uczysz.
Pytania dotycza twoich nawykow, skupienia, emocji lub preferencji.

Ten test nie daje jednego ,,wyniku”. Wszyscy uczymy sie inaczej i zadna metoda nie jest
lepsza od innej. Musisz tylko znalezé te, ktdra pasuje do Twoich potrzeb!

Zaczynamy!

Przeczytaj quiz i odpowiedz na pytania.

Zadna odpowied? nie jest ,,zta” — po prostu kazdy ma inne potrzeby uczenia sie.

1/ Co sie dzieje, gdy préobuje skupic sie na swojej pracy?

A.  Rozprasza mnie hatas lub ruch wokét mnie.

B.  Szybko zaczynam pracowaé, ale potem sie mecze lub poddaje sie.
C.  Skupiam sie dobrze, ale czasami umykajg mi szczegoty..

Moje rozwigzanie, aby uniknac takiej sytuacji:

Wskazéwki: mozesz sprobowac stuchawek wygtuszajacych, minutnika do koncentracji

(skupienia) lub stworzenia kontrolnej listy zadan.
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2/ Kiedy odrabiam zadania domowe lub powtarzam materiat, zwykle...
A. Zaczynam, ale nie zawsze koncze.
B. Zapominam nastepnego dnia, co robitem.
C. Pracuje dobrze, ale sie nudze.

Moje rozwigzanie, aby uniknac takiej sytuacji:

Wskazoéwki: sprobuj wyznaczyé sobie krotki cel, nauczyé tego kogos lub potgczy¢ pisanie z
rysowaniem.
3/ Co pomaga mi najlepiej zapamietywac?

A. Modwienie na gtos lub ttumaczenie komus.

B. Rysowanie lub tworzenie mapy mysli.

C. Przepisywanie lub éwiczenie z fiszkami (kartami do nauki).

Moje rozwigzanie, aby uniknac takiej sytuacji:

Wskazowki: sprobuj wyznaczy¢ sobie krétki cel, uczy¢ kogos lub potgczy¢ pisanie z
rysowaniem.

4/ Co mam zrobi¢, gdy czuje sie sfrustrowany na lekcji?

A. Rezygnuje lub przestaje stuchad.
B. Staram sie dalej pracowaé, ale jest coraz gorzej.
C. Prosze o pomoc, ale nadal czuje sie Zle.

Moje rozwigzanie, aby uniknac takiej sytuacji:

Wskazowki: wyprdbuj karty relaksacyjne, myslenie jak sygnalizacja swietlna (zatrzymaj sie /

pomysl/ dziataj) lub zréb sobie przerwe na 3 oddechy

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Dofinansowane przez
Unig Europejska




CPjCogniQues’c

5/ Co jest dla mnie najtrudniejsze w zadaniu?
A.  Rozpoczecie zadania
B.  Wiedza o tym, co zrobi¢ dalej
C. Dokonczenie tego, co zaczatem

Moje rozwigzanie, aby uniknac takiej sytuacji:

Wskazéwki: sprobuj zaplanowacé krok po kroku, zastosowac schemat dziatania: ,Jesli — To”

lub poprosié¢ kolege o sprawdzenie.

Nastepne kroki

Teraz, gdy odpowiedziate$ na quiz, mozesz podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami z
nauczycielem i wspdlnie znalez¢é narzedzia, ktére moga Ci pomac.

Mozesz takze podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami z kolegg, poréwnac je oraz wymienié sie

swoimi wskazéwkami.
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