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Tytut ¢wiczenia: Technika Feynmana

Wyjasnij by zrozumiec

Umiejetnosci metapoznawcze: powtarzanie, nowe podejécie do myslenia,

zapamietywanie, samodzielna nauka

Grupa wiekowa: 10+ lat

Opis dziatania:

e W tym ¢wiczeniu bedziesz wyjasnia¢ temat koledze lub kolezance.
® Bedziesz uzywac prostych stéw, tak jakbys rozmawiat z mtodszym bratem lub siostra
(albo 6-letnim dzieckiem), zeby na pewno wszystko zrozumieli.

e To witasnie nazywamy technikq Feynmana.

Instrukcje

e Jedna osoba jest ,nauczycielem”, a druga ,uczniem”.

e Kazdy uczen otrzymuje arkusz z pytaniami odpowiedni dla swojej roli.
® Przed jego wypetnieniem przeczytaj ponizsze instrukcje:
1. Wybierz temat:
Woybierz cos z lekcji, ktdrej ostatnio sie nauczytes.
2. Badz nauczycielem:

Wyjasnij temat swojemu koledze tak, jakby byt mtodszy od ciebie.
a. Uzywaj prostych stow.

b. Podaj przyktady.
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Uzyskaj informacje zwrotna:

Twaj kolega z klasy zadaje pytania, np.:

Nie zrozumiatem tej czesci — czy mozesz to wyjasni¢ inaczej?

Co to stowo znaczy?

Powtdrz i popraw:

Teraz, gdy juz wiesz, co byto niejasne, sprébuj ponownie.

3.
a.
b.
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Dodaj lepsze wyjasnienia lub przyktady.

Uzyj jeszcze prostszych stow.

Wyttumacz to jeszcze jasniej, spraw, aby byto bardziej zrozumiate.
Powtarzaj ten krok, dopdki oboje nie bedziecie zadowoleni ze swojego

wyjasnienia.

Zamiencie sie rolami:

Teraz kolej na twojego kolege z klasy — teraz on zostanie nauczycielem i wybierze

nowy temat.

Przydatne wskazowki

Kiedy skonczysz ¢wiczenie, sprobujcie pomysle¢ nad tymi pytaniami:

1. Jaka czes¢ bytfa najtrudniejsza do wyjasnienia?
2. Co pomogto ci lepiej wyjasni¢ to za drugim razem?
3. Czego nauczytes sie bedac ,,nauczycielem”?
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Arkusz
) Dobierzcie sie w pary i rozdzielcie role: ~Nauczyciel”

J ~Nauczyciel”:

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Zapisuje krétkie podsumowanie tego,
co zrozumiatem:
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) LUczen”
Dobierzcie sie w pary i rozdzielcie role:

~Nauczyciel”

-------------------------------------------------------------------------------------------------
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Zapisuje przyktady, ktére wspierajg moje
pomysty:
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