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Tytut ¢wiczenia: Myslenie jak sygnalizacja Swietlna - Zatrzymaj sie /

Pomysl / Dziataj

Umiejetnos¢ metapoznawcza: monitorowanie, samoregulacja (umiem kontrolowa¢

swoje mysli i dziatania)

Grupa wiekowa: 8+

Potrzebne materiaty:

Mozesz uzyc¢ zatgczonych piktogramoéw, aby fatwiej przechodzic przez kolejne kroki, za kazdym

razem, gdy tego potrzebujesz.

Opis dziatania

To ¢wiczenie pomoze ci zwolnié, doktadnie przemyslec i lepiej zrozumieé co$, zanim cos

powiesz, zadasz pytanie lub rozwigzesz problem.

Instrukcje

Gdy otrzymasz zadanie do wykonania, zawsze pamietaj o trzech krokach: czerwonym, zéttym

i zielonym.

ZATRZYMAI SIE i wez gteboki oddech.

Nie odpowiadaj od razu. Daj swojemu mdzgowi chwile, aby sie przygotowat.
Zadaj sobie nastepujace pytania:

1. O co tak naprawde chodzi w tym pytaniu/zadaniu?

2. Co juz wiem na ten temat?

Poczekaj chwile, policz do 10, zanim przejdziesz dale;.

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Krok 2: ZOLTY = POMYSL
PRZEMYSL to dokfadnie.
Poswiec chwile na refleksje. Nie musisz sie spieszy¢.

Zadaj sobie nastepujace pytania:

1. Jakie s3 mozliwe odpowiedzi lub pomysty?
2. Czy potrafie to wyjasni¢ wtasnymi stowami?
3. Czy jest co$, czego nie rozumiem?

Jesli ci to pomoze, zapisz lub powiedz cicho swoje mysli!

Dziataj! Jeste$ gotowy, aby zadaé pytanie lub sprébowac rozwigzaé zadanie/problem.

Masz kilka opcji:

1. Powiedz lub napisz swojg odpowiedz.

2 Podnies reke (jesli jestes w klasie).

3. Porozmawiaj o tym z kolegg, kolezanka.

4 Zapisz swoje pytanie, jesli nadal nie masz pewnosci.

Przydatna wskazdéwka
Mozesz uzy¢ tego myslenia ,Myslenie jak sygnalizacja swietlna” zawsze, gdy czujesz sie
zagubiony, zdezorientowany lub zbyt podekscytowany | szybko chcesz odpowiedzie¢. Ten

sposéb pomoze ci by¢€ bystrym, a nie tylko szybkim myslicielem.

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Oto krotkie ¢wiczenie:

1. Przeczytaj to pytanie:

Dlaczego mamy dzien i noc?

2. CZERWONY (Zatrzymaj sie / zréb sobie przerwe):

We?z gteboki oddech. Policz do 10. Pomysl: Co juz wiem na ten temat?
3. ZOLTY (Pomysl):

Pomysl o 2 rzeczach, ktore wiesz. Zapisz je lub powiedz na gtos:

1.

2.
4. ZIELONY (Dziataj!):

Zapisz swojg odpowiedz lub pytanie:

1. Moja odpowiedz:

LUB

2. Moje pytanie:

Dofinansowane przez

odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia . "
Unig Europejska

Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie -



Myslenie jak sygnalizacja Swietlna

POMYSL

Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i I,
Dofinansowane przez opiniami wytgcznie autora/autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej *N- .
M » ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani C g Q
U""Q Europejskq EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci. L 0 n I u eSt

Projekt kodowy: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225



