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Tytut cwiczenia: Zagadka zamglonego umystu

Co byto dla mnie najtrudniejsze?

Umiejetnos¢ metapoznawcza: umiem ocenié, co rozumiem, a co nie

Grupa wiekowa: 8+

Czas trwania: 15 minut

Potrzebne materiaty:

1. Dtugopis lub otéwek

2. Karta pracy: Misja — Rozwigz zagadke ,,zamglonego umystu”

Opis aktywnosci
To krétkie éwiczenie, ktére pomoze ci zastanowic sie, co byto najtrudniejsze lub niezrozumiate
podczas dzisiejszej lekcji (czytania, pracy). Dzieki temu zauwazysz, czego nie zrozumiate$ do

konica i bedziesz mdgt o to zapyta¢ nauczyciela lub po¢wiczyé to pdinie;.

Instrukcje

1. Po zakonczeniu lekcji lub zadania zatrzymaj sie na chwile i pomysl (poswie¢ chwile na
refleksje).

2. Zastanodw sie, ktéra czesé byta dla ciebie najtrudniejsza lub najmniej jasna — to witasnie
twdj ,najbardziej niejasny punkt”.

3. Napisz jedno lub dwa zdania, ktdre go opiszg. Mozesz tez narysowac swoje wrazenie.

4. Opcjonalnie: zapisz pytanie, ktére mozesz zada¢, aby to wyjasnic.

5. Podziel sie ,najbardziej niejasnym punktem” z kolegg z klasy lub nauczycielem — razem

tatwiej znalez¢ odpowiedz.
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Przydatne wskazowki

Nie martw sie, jesli co$ byto dla ciebie trudne, jesli masz swdj ,najbardziej niejasny punkt” —

to Swietna okazja, zeby nastepnym razem uczyc sie jeszcze lepiej!
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IMIE: DATA:

MISJA: ROZWIAZ ZAGADKE ,,ZAMGLONEGO” UMYStU!

Witaj, odkrywco wiedzy!

Dzi$ dowiedziates sie wielu rzeczy, ale jest jeszcze jeden maty sekret, ktory
wcigz pozostaje niejasny... Odszukaj go i spraw, by stat sie catkowicie jasny!!

Lekcja/Temat:

Niejasne, zamglone miejsce
W ktorym momencie Twoj umyst troche sie pogubit lub poczut sie
zdezorientowany? Opisz to wiasnymi stowami.

P Twoje pytanie detektywistyczne
Jakie pytanie mogtoby pomoc ci odkryc¢ tajemnice i lepiej jg zrozumiec?

Twdj plan Sledztwa Zagadka rozwigzana?
Wybierz narzedzia, ktérych uzyjesz do 0 Eurekal Zrozumiatem! _;@/:_
rozwigzania zagadki: o Juz prawie... potrzebuje ©
O Zapytaj swojego nauczyciela (mistrza, jeszcze jednej wskazowki
przewodnika) o Zapytaj przyjaciela (innego o Nadal mgliscie... wracamy
odkrywce) o Sprawdz swoje notatki lub do $ledztwa

podrecznik (“Starozytne zwoje”) o Obejrzyj O
film lub wyszukaj w internecie (“Mapa

Wiedzy”) o Wyprobuj swéj wtasny —(

sprytny trik: -





