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Tytuł ćwiczenia: Zagadka zamglonego umysłu 

Co było dla mnie najtrudniejsze? 

 

Umiejętność metapoznawcza: umiem ocenić, co rozumiem, a co nie 

 

Grupa wiekowa: 8+ 

 

Czas trwania: 15 minut 

 

Potrzebne materiały: 

1. Długopis lub ołówek 

2. Karta pracy: Misja – Rozwiąż zagadkę „zamglonego umysłu” 

 

Opis aktywności 

To krótkie ćwiczenie, które pomoże ci zastanowić się, co było najtrudniejsze lub niezrozumiałe 

podczas dzisiejszej lekcji (czytania, pracy). Dzięki temu zauważysz, czego nie zrozumiałeś do 

końca i będziesz mógł o to zapytać  nauczyciela lub poćwiczyć to później. 

 

Instrukcje 

1. Po zakończeniu lekcji lub zadania zatrzymaj się na chwilę i pomyśl (poświęć chwilę na 

refleksję). 

2. Zastanów się, która część była dla ciebie najtrudniejsza lub najmniej jasna – to właśnie 

twój „najbardziej niejasny punkt”. 

3. Napisz jedno lub dwa zdania, które go opiszą. Możesz też narysować swoje wrażenie. 

4. Opcjonalnie: zapisz pytanie, które możesz zadać, aby to wyjaśnić. 

5. Podziel się „najbardziej niejasnym punktem” z kolegą z klasy lub nauczycielem – razem 

łatwiej znaleźć odpowiedź. 
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Przydatne wskazówki  

Nie martw się, jeśli coś było dla ciebie trudne, jeśli masz swój „najbardziej niejasny punkt” – 

to świetna okazja, żeby następnym razem uczyć się jeszcze lepiej! 

 

 



IMIĘ: 

Wybierz narzędzia, których użyjesz do
rozwiązania zagadki:
☐ Zapytaj swojego nauczyciela (mistrza,
przewodnika) ☐ Zapytaj przyjaciela (innego
odkrywcę) ☐ Sprawdź swoje notatki lub
podręcznik (“Starożytne zwoje”) ☐ Obejrzyj
film lub wyszukaj w internecie (“Mapa
Wiedzy”) ☐ Wypróbuj swój własny 
sprytny trik: _______________________

Lekcja/Temat:

MISJA: ROZWIĄŻ ZAGADKĘ „ZAMGLONEGO” UMYSŁU!

Witaj, odkrywco wiedzy!

Dziś dowiedziałeś się wielu rzeczy, ale jest jeszcze jeden mały sekret, który
wciąż pozostaje niejasny… Odszukaj go i spraw, by stał się całkowicie jasny!!

Niejasne, zamglone miejsce
W którym momencie Twój umysł trochę się pogubił lub poczuł się
zdezorientowany? Opisz to własnymi słowami.

     Twoje pytanie detektywistyczne
Jakie pytanie mogłoby pomóc ci odkryć tajemnicę i lepiej ją zrozumieć?

Twój plan śledztwa Zagadka rozwiązana?

 ☐ Eureka! Zrozumiałem!
 ☐ Już prawie… potrzebuję
jeszcze jednej wskazówki
 ☐ Nadal mgliście… wracamy
do śledztwa

Sekret odkrywcy: 
Utknięcie jest częścią każdej misji! Odkrywaj dalej, zadawaj pytania i używaj

swojej inteligencji - każda wskazówka przybliża cię do zwycięstwa!

DATA:




