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Tytuł ćwiczenia: PLANUJ & PISZ:  

Twoja superstrategia pisania tekstu 

 

Umiejętności metapoznawcze: Planowanie i samokontrola podczas pisania 

Grupa wiekowa: Starsze klasy szkoły podstawowej 

Czas trwania: 45-60 minut 

Potrzebne materiały: 

● Karta pracy PLANUJ & PISZ 

● Długopis/ołówek 

● Temat do pisania (podany przez nauczyciela) 

 

Opis aktywności 

Ta aktywność pomoże Ci zaplanować, uporządkować i ulepszyć Twój tekst. Poprowadzi Cię 

krok po kroku, dzięki czemu łatwiej będzie Ci planować z wyprzedzeniem, wybierać najlepsze 

pomysły i wprowadzać zmiany podczas pisania. 

 

Instrukcja 

1. Przygotowanie do pisania 

Zanim zaczniesz pisać, warto przygotować swoje pomysły. Pomyśl, co dokładnie musisz zrobić 

zgodnie z poleceniem zadania, jaki rodzaj tekstu masz napisać. Czy to ma być opowiadanie, 

artykuł z opinią, a może coś innego? Wybierz najważniejsze myśli/punkty, które chcesz 

przekazać i wymyśl przykłady, wyjaśnienia lub szczegóły, które wzmocnią Twoje pomysły. Na 

koniec zdecyduj, w jakiej kolejności przedstawisz myśli (punkty), żeby tekst był łatwy do 

zrozumienia. 
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2. Pisanie tekstu 

Gdy masz już pomysły, zacznij pisać swój tekst. Rozpocznij od jasnego wstępu, potem rozwijaj 

każdy główny punkt w osobnym akapicie, a na końcu napisz mocne zakończenie. Pamiętaj o 

słowach, które łączą zdania, takich jak: „po pierwsze”, „również”, „poza tym”, „jednak”, „na 

koniec” – dzięki nim Twoje myśli będą się dobrze łączyć. Mieszaj krótkie i długie zdania. Używaj 

znaków zapytania lub wykrzykników, aby Twój tekst był ciekawszy. 

3. Wzmacnianie tekstu 

Po napisaniu przeczytaj swój tekst jeszcze raz. Sprawdź, czy pomysły są jasne i 

uporządkowane, czy zdania są różnorodne, a słowa –ciekawie i trafnie dobrane. To moment, 

żeby – krok po kroku – poprawić i udoskonalić swój tekst i sprawić, że będzie jeszcze lepszy! 

4. Dlaczego to pomaga 

Ten sposób pracy pomaga Ci zaplanować tekst, dobrze przemyśleć pomysły i sprawić, że 

pisanie będzie jasne i ciekawe. Pisanie staje się łatwiejsze i przyjemniejsze, gdy wiesz, jak 

uporządkować myśli i dobrze dobierać słowa. Krok po kroku możesz stworzyć tekst, z którego 

będziesz dumny! 

 

Przydatne wskazówki 

✔ Nie martw się, jeśli zmienisz swoje pomysły w trakcie pisania! To zupełnie normalne! 

✔ Nie spiesz się z planem — dobry plan = świetny tekst! 

 

 



 Część 1: Planowanie

      Zwracam uwagę na polecenia.

       Lista głównych pomysłów

Pomyśl o 3 głównych i ważnych pomysłach, które chcesz zawrzeć 
w swojej historii lub tekście. Zapisz te pomysły:

Pomysł 1: 

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 2: 

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 3: 
_________________________________________________________________________________________

Zaplanuj i pisz

Przeczytaj uważnie: Upewnij się, że dokładnie przeczytałeś polecenie. Zaznacz lub
podkreśl, co dokładnie musisz napisać i w jaki sposób, np. czy to ma być opowiadanie
czy tekst z twoją opinią.



           Dodaj pomysły pomocnicze

Dodaj szczegóły: Do każdego ważnego pomysłu dopisz co najmniej trzy szczegóły
lub przykłady, które go wspierają. Mogą to być wyjaśnienia, ciekawostki lub
krótkie historie.

Pomysł 1: 

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 2: 

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 3:
_________________________________________________________________________________________

              Ponumeruj swoje pomysły.

Część 2: Pisanie

          Wykorzystaj swój plan do napisania tekstu

Napisz swoją historię lub tekst: Na podstawie stworzonego planu napisz wstęp, osobny
akapit dla każdego pomysłu i zakończenie, w którym podsumujesz całość.

Wstęp

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Ułóż w kolejności: Zdecyduj, w jakiej kolejności chcesz przedstawić swoje
pomysły. Zapisz obok nich numery (1, 2, 3...), żeby je uporządkowa.



Pomysł 1: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 2: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Pomysł 3: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Zakończenie:

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________



        Pamiętaj o swoich celach:

Zastanów się, jakie masz cele podczas pisania — np. żeby tekst był jasny i dobrze
uporządkowany.

         Pisz pełnymi zdaniami.

         Trzymaj się tematu.

         Dodaj szczegóły

         Sprawdź pisownię i interpunkcję.

         Niech wstęp (początek), rozwinięcie (środek) i zakończenie (podsumowanie) 
         będą wyraźne.

     Używaj słów łączących zdania

           Używaj różnych typów zdań

Zapisz słowa, które pomogły Ci połączyć pomysły w tekście — np. „poza tym”,
„jednak”, „na koniec” „również”.

Urozmaicaj wypowiedź: Używaj różnych zdań — krótkich, długich, pytań i wykrzyknień, jeśli
pasują do tekstu.



        Używaj mocnych słów

Przydatne wskazówki

Nie bój się zmieniać pomysłów: Jeśli podczas pisania chcesz coś zmienić — to jest to
zupełnie w porządku! To część procesu twórczego.
Daj sobie czas na planowanie: Dobry plan może pomóc Ci stworzyć świetną historię
lub pracę!

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Używaj ciekawych, przekonujących, konkretnych słów,  które sprawią, że Twój tekst
będzie wyjątkowy  - pomyśl o nich jak o swoich „supergwiazdorskich” słowach!

Wierzymy, że świadomi obywatele są najskuteczniejszymi katalizatorami
zmian, dlatego oferujemy programy edukacyjne i warsztaty, które inspirują
do zaangażowania się w życie swoich lokalnych społeczności. Nasze
działania obejmują również partnerstwa ze szkołami, organizacjami
społecznymi i samorządami, aby zwiększyć nasz wpływ i promować kulturę
inkluzywności i równości.


