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Tytutf cwiczenia: Mapa mojego myslenia: Jak ucze sie najlepiej?

SIEC SEMANTYCZNA: JAK WPROWADZIC METAPOZNANIE DO KLASY?

Umiejetnosci metapoznawcze: rozumienie wtasnego procesu uczenia — sie,

monitorowanie/ocenianie wiasnego uczenia sie i myslenia

Grupa wiekowa: 8-12 lat

Czas trwania: 20-30 minut

Opis dziatania:

Mam dla Ciebie propozycje fajnej zabawy, podczas ktérej stworzysz mape Twoich supermocy!
To nie bedzie zwykfa mapa, ale wyjatkowa, ktéra pomoze Ci zrozumieé, jak dziata Twoj wtasny
mozg, kiedy sie uczysz. Zobaczysz, co Ci pomaga fatwiej zapamietywac, myslec i rozwigzywac

zadania. Dzieki niej odkryjesz tajniki Twojej supermocy — czyli tego, jak najlepiej sie uczysz!

Potrzebne materiaty:
e duzy arkusz papieru (np. A3 lub wiekszy)
e ofowek
e kolorowe kredki lub mazaki

e gumka do mazania (na wszelki wypadek!)

Opis dziatania:
To ¢wiczenie pomoze Ci zobaczy¢ i zrozumie¢, jakie sg Twoje ulubione i najlepsze sposoby na
nauke. Stworzysz mape, ktéra pokaze, jak Twoj mdzg przetwarza informacje i co sprawia, ze

nauka jest dla Ciebie fatwiejsza i przyjemniejsza.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i o Doflnansowane przez
Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosz3 za nie odpowiedzialnosci. Ly
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Instrukcje:

1. Przygotuj swoj duzy arkusz papieru. Potéz ten duzy arkusz papieru przed soba.

2. Centralny pomyst. Na srodku arkusza narysuj duzy obtoczek (moze to by¢ tez koto lub
chmurka — wybierz, co zechcesz!) i w jego srodku napisz lub narysuj wielkimi literami ,, JA”
albo ,MOJ SPOSOB UCZENIA SIE”. Mozesz tez narysowaé swoja twarz lub emotke buzki!
To jest Twdj gtdwny pomyst.

3. Giowne gatezie. Teraz pomysl o kilku duzych kategoriach, ktére pomagajg Ci w nauce.
Mozesz narysowac kilka linii wychodzacych z Twojego centralnego obtoczka. Kazda linia to
»8ataz”. Na koncu kazdej gatezi narysuj mniejszy obtoczek i wpisz w nim jeden z tych
pomystéw:

e Co mi pomaga zapamietac? (np. ,,Zapamietywanie”)
e Corobie, gdy jest trudno? (np. ,, Trudnosci”)

e Jak sie skupiam? (np. ,Skupienie”)

e Kiedy ucze sie najlepiej? (np. , Kiedy sie ucze?”)

e Co mnie motywuje? (np. ,,Motywacja”)

4. Mate listki (szczegoty). Teraz do kazdej z tych gatezi dorysuj mniejsze linie, a naich koricach
malutkie obtoczki. Wpisz w nich konkretne rzeczy! Na przyktad:

e do ,Zapamietywanie” mozesz dopisa¢: ,Rysowanie”, , Spiewanie piosenek”, ,Robienie
fiszek”, ,,Powtarzanie na gtos”.

e do ,Trudnos$ci” mozesz dopisac: ,Pytam nauczyciela”, ,Szukam w ksigzce”, , Prosze o
pomoc rodzicdw lub kolege/kolezanke”, ,Robie sobie przerwe”.

e do,Skupienie” mozesz dopisac: ,,Wygodne miejsce”, ,Cisza”, ,Ulubiona muzyka”, ,Bez
rozpraszaczy np. bez smartfona/komputera, bez telewizji”.

e do ,Kiedy sie ucze?” mozesz dopisaé: , Po przyjsciu ze szkoty”, ,Rano”, ,,Po potudniu”,
,Przed snem”, ,Krotkie sesje”.

e do ,Motywacja” mozesz dopisaé: ,Dobra ocena”, ,Pochwata”, ,Zrozumienie czego$
nowego”, ,Nagroda”, , Ciekawy temat”.

5. Dodawaj kolory i rysunki! Uzyj kolorowych kredek, zeby Twoja mapa byta piekna i
wyrazna. Mozesz dorysowywa¢ mate obrazki obok stéw, zeby lepiej pamietaé, co
oznaczajg! Na przyktad, obok ,Rysowanie” narysuj maty obrazek. Ta mapa jest Twoja,

Tobie ma pomagadé w nauce i Tobie ma sie podobad.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i i * X Doflnansowa ne przez
Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosz3 za nie odpowiedzialnosci. Ly L - -
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6. Pomysl: ,To ja!” Gdy skoniczysz, spdjrz na swojg mape. Zastanow sie:

Czy wszystko tam jest?
Czy ta mapa naprawde pokazuje, jak ja sie ucze?

Czy tworzac te mape co$ Cie zaskoczyto?

Przydatne wskazowki:

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i
Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosz3 za nie odpowiedzialnosci.
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Nie martw sie! Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi! To jest Twoja mapa i Twoje
myslenie.

Jesli jakis pomyst wydaje Ci sie dziwny, ale wiesz, ze Ci pomaga, zapisz go!

Mozesz dodawac ile tylko chcesz gatezi i listkéw. Twoja mapa moze by¢ bardzo
rozbudowana!

Jesli czegos nie wiesz, nie przejmuj sie. Po prostu wpisz to, co przychodzi Ci do gtowy.
Mozesz porozmawiac o swojej mapie z nauczycielem, rodzicem lub kolegy. Moze oni

podpowiedzg Ci co$ ciekawego!

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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. . . S . . Bez rozpraszaczy
Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami
autora lub autoréow i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej ani Cisza (sma rtfona)
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska,
ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci. Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-
SCH-000158225




