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Tytuł ćwiczenia: Dziennik na dobry start 
 

Umiejętność metapoznawcza: planowanie, refleksja 

 

Grupa wiekowa: 8+ 

 

Czas trwania: około 10 minut 

 

Potrzebne materiały: 

● Karta „Dziennika na dobry początek” 

● Ołówek lub długopis 

● Kredki, mazaki lub pisaki do rysowania 

● Tablica lub miejsce do prezentacji swojej pracy przed klasą (opcjonalnie) 

 

Opis działania: 

To „Dziennik na dobry start” to specjalna karta, która pomoże Ci przygotować się do lekcji. 

Dzięki niej możesz przypomnieć sobie, co już wiesz, pomyśleć, czego chcesz się dowiedzieć, a 

nawet narysować, o czym może być lekcja. To świetny sposób, żeby zacząć lekcję z ciekawością 

i pomysłami! 

 

Instrukcje: 

1. Weź kartę „Dziennika na dobry start”. 

2. Pomyśl o temacie lekcji i zapisz 3 rzeczy, które już o nim wiesz. 

3. Pomyśl i zapisz 2 rzeczach, które cię interesują lub które chcesz poznać na ten temat. 

4. Narysuj obrazek, o czym może być dzisiejsza lekcja. 

5. Zaprezentuj swój „Dziennika na dobry start” klasie. Możesz opowiedzieć, co napisałeś 

i narysowałeś. 
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Przydatne wskazówki: 

● Nie ma złych odpowiedzi! 

● Liczy się Twoje myślenie i pomysły. 

● Możesz pisać, rysować, kolorować – jak chcesz! 

 

 



Dziennik na dobry początek
Pomyśl i zapisz 3 rzeczy, które już  wiesz na temat lekcji

Pomyśl i zapisz 2 rzeczach, które cię interesują
lub które chcesz poznać na ten temat

Narysuj obrazek, o czym może być
dzisiejsza lekcja.
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