CP,:CogniQuest

Tytut cwiczenia: Potacz lekcje z prawdziwym zyciem
Umiejetnosci metapoznawcze: refleksja, transfer wiedzy, samoregulacja
Grupa wiekowa: 10-14 lat
Czas trwania: 20 minut
Potrzebne materiaty:

—* Kartka albo zeszyt do zapisania swoich mysli
#° Dtugopisy lub otéwki

@ Pomysty i wiedza z lekgj

= Chwila ciszy na myslenie i pisanie

LA N S

= (Opcjonalnie) Pytanie na tablicy lub projektorze:

»Jak moZesz wykorzystac to, czego sie dzis nauczytes w codziennym zyciu?”

Opis dziatania

Pod koniec lekcji uczniowie sg proszeni o zastanowienie sie, jak to, czego sie dzi$ nauczytes,
moze przydac sie poza szkota — w prawdziwym zyciu. Zastanawiajgc sie, gdzie i jak moga
zastosowac wiedze, ktérg zdobyli, nagle okazuje sie, ze szkota i zycie sg ze sobg bardzo
powigzane!

Przyktad z mitologii: Syreny i prawdziwe zycie

Temat lekcji: Syreny w historii Odyseusza

Pytanie ,Jak to sie taczy z Zyciem”: Jak mozesz wykorzystac te historie w prawdziwym Zyciu?
Przyktadowa odpowiedz:

Podobnie jak Odyseusz, czasami napotykam pokusy (np. supergre albo film), ktére rozpraszaja
mnie od mojego celu (np. odrabiania lekcji). Musze nauczy¢ sie trzymaé celu, nawet gdy cos

wydaje sie bardzo ekscytujgce, ale moze sprowadzi¢ mnie na zf3 droge.”

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Instrukcja krok po kroku
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¢ Stuchaj uwaznie historii lub tematu lekcji. (np. Syreny w Odysei).
@ Zastanéw sie: Jaki jest gtéwny pomyst lub lekcja ukryta w tej historii?
@ zadaj sobie pytanie: ,Kiedy w moim prawdziwym zyciu dzieje sie cos podobnego?”
2 Zapisz: Napisz 1-2 zdania o tym, jak mozesz wykorzysta¢ ten pomyst na co dzien.
(> Podziel sie: Jesli Cie poproszg, powiedz swojg odpowiedz koledze, kolezance lub
catej klasie.

) Refleksja: Zastandw sie czego dowiedziates sie o sobie lub swoich wyborach dzieki

temu potgczeniu?

Przydatne wskazowki

1.

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

@ Pomysl o swoich wtasnych doswiadczeniach — czy tobie tez kiedys przytrafito sie
co$ podobnego?

$: Uzywaj stowa ,Ja”, aby nadaé¢ mu osobistego charakteru (np. ,Ja tez tak miatem,
bo...”; ,,Ja moge sie z tym utozsamic, poniewaz...”)

@, skup sie na przekazie, a nie tylko na szczegétach historii

A Twoja odpowiedz powinna by¢ kroétka, ale z sensem — wystarczg 1-2 zdania

%> Nie ma dobrej ani ztej odpowiedzi — To, jak Ty to potaczysz, jest wyjagtkowe i zalezy

tylko od Ciebie.
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Lekcja i zycie - jak to, czego sie ucze, .4z Cogni

przydaje sie poza szkolg? - Quest

Wybierz jedno wydarzenie z opowiadania. Pomys), jak to wydarzenie tgczy sie z
Prawdziwym zyciem Napiez o +ym w chmurkach PoniZej.

To przypomina mi... To przypomina mi...

To przypomina mi... To przypomina mi...

Wydarzenie (cos, co sie wydarzyto w opowiesci)




Polacz lekcje z prawdziwym Zyciem
@ POWIAZANIA Z ZYCIEM - KARTA PRACY UCZNIA

Imie: Data:

(J Tytut lekcji lub opowiadania:
Napisz tytut lub temat dzisiejszej lekcji:

#® O czym to bylo?

Krdtko opisz, czego dotyczyta.

Powigzanie z Zyciem
Jak mozesz wykorzystac te lekcje w prawdziwym zyciu?

v/ Pomysl o czyms, co przypomina Ci te historie.
v/ Czy co$ podobnego przydarzyto sie Tobie lub komus, kogo znasz?

# Napisz swoja odpowiedz tutaj:

=+ Pytanie bonusowe (opcjonalne):
Co zrobisz inaczej po dzisiejszej lekcji?
- Pudetko z podpowiedziami (dodaj z boku lub na dole):
WSKAZOWKI DO LACZENIA LEKCJI Z ZYCIEM

Korzystaj z wtasnych doswiadczen
BqdZ szczery i pisz od siebie
Pomysl o wyborach, uczuciach lub sytuacjach

Nie ma zlych odpowiedzi!




