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Συνδέσεις ζωής 

Στόχος μεταγνωστικής δεξιότητας: Αναστοχασμός, μεταφορά γνώσης, αυτορρύθμιση 

Ηλικιακή ομάδα: 10-14 ετών 

Διάρκεια: 20 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά: 

•    Φύλλο εργασίας ή τετράδιο για αναστοχασμό 

•    ✏ Στυλό ή μολύβια 

•    🧠 Ιδέες από το μάθημα της ημέρας 

•    👩🏫 Μια ήσυχη στιγμή για συζήτηση στην τάξη ή για γραφή 

•    📋 (Προαιρετικά) Ερώτηση για αναστοχασμό στον πίνακα ή στον προβολέα: 

«Πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όσα μάθατε σήμερα στην καθημερινή σας ζωή;» 

Περιγραφή δραστηριότητας 

Στο τέλος του μαθήματος, οι μαθητές καλούνται να αναλογιστούν πώς η μάθηση της 

ημέρας συνδέεται με την πραγματική ζωή. 

Σκεπτόμενοι πού και πώς μπορούν να εφαρμόσουν όσα έμαθαν, οι μαθητές δημιουργούν 

σημαντικές συνδέσεις μεταξύ του περιεχομένου της τάξης και των καθημερινών εμπειριών 

τους. 

Παράδειγμα – Οι Σειρήνες και η πραγματική ζωή 

Θέμα μαθήματος: Οι Σειρήνες στην Οδύσσεια 

Ερώτηση σύνδεσης με την πραγματική ζωή: Πώς μπορείτε να εφαρμόσετε αυτή την ιστορία στην 

πραγματική ζωή; 
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Παράδειγμα απάντησης: 

«Όπως ο Οδυσσέας, μερικές φορές αντιμετωπίζουμε πειρασμούς που μας αποσπούν από τους 

στόχους μας. Μπορώ να μάθω να παραμένω συγκεντρωμένος, ακόμα και όταν κάτι φαίνεται 

συναρπαστικό, αλλά μπορεί να με αποσπάσει από τον στόχο μου». 

Οδηγίες 

•  👂 Ακούστε προσεκτικά την ιστορία ή το μάθημα (π.χ. Οι Σειρήνες στην Οδύσσεια). 

•    🧠 Σκεφτείτε την κύρια ιδέα ή το μάθημα που κρύβεται πίσω από την ιστορία. 

•    🌍 Ρωτήστε τον εαυτό σας: «Πότε συμβαίνει κάτι τέτοιο στην πραγματική ζωή;» 

•    ✍ Γράψτε 1-2 προτάσεις για το πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτή την ιδέα στην 

καθημερινή σας ζωή. 

•    💬 Μοιραστείτε την απάντησή σας με έναν συμμαθητή ή με όλη την τάξη, αν σας το ζητήσουν. 

•    🔄 Σκεφτείτε: Τι μάθατε για τον εαυτό σας ή τις επιλογές σας μέσω αυτής της σύνδεσης; 

Χρήσιμες συμβουλές * 

•  🧠 Σκεφτείτε τις δικές σας εμπειρίες — σας έχει συμβεί ποτέ κάτι παρόμοιο; 

•    🗣 Χρησιμοποιήστε φράσεις που αρχίζουν με «εγώ» για να το κάνετε πιο προσωπικό (π.χ. 

«Μπορώ να καταλάβω γιατί…») 

•    🔍 Εστιάστε στο μήνυμα, όχι μόνο στις λεπτομέρειες της ιστορίας 

•    ✍ Κρατήστε την απάντησή σας σύντομη αλλά ουσιαστική — 1–2 προτάσεις είναι αρκετές 

•    🤝 Δεν υπάρχει σωστή ή λάθος απάντηση — η σύνδεσή σας είναι μοναδική για εσάς! 

 



Κάνοντας Συνδέσεις

Γεγονός

Επιλέξτε ένα γεγονός από την ιστορία. Συνδέστε το με το
γεγονός και περιγράψτε το στα παρακάτω κουτιά.

Αυτό μου
θυμίζει...

Αυτό μου
θυμίζει...

Αυτό μου
θυμίζει...

Αυτό μου
θυμίζει...



Συνδέσεις ζωής
 ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΖΩΗΣ – ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ

 Όνομα: _______________________ Ημερομηνία: ______________
 Τίτλος μαθήματος/ιστορίας:

Γράψτε τον τίτλο ή το θέμα του σημερινού μαθήματος:

 Τι αφορούσε;

 Σύνδεση με τη ζωή
Πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ή να δείτε αυτή την ιδέα στην

πραγματική ζωή;

  Σκεφτείτε κάτι που σας θυμίζει αυτή την ιστορία.
  Έχει συμβεί κάτι παρόμοιο σε εσάς ή σε κάποιον που

γνωρίζετε;

 Γράψτε την απάντησή σας εδώ:

 Ερώτηση μπόνους (προαιρετική):
Τι θα κάνετε διαφορετικά μετά το σημερινό μάθημα;

 Πλαίσιο συμβουλών (προσθέστε στο πλάι ή στο κάτω μέρος):
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΔΕΣΕΩΝ

Χρησιμοποιήστε τη δική σας εμπειρία.
Να είστε ειλικρινείς.

Σκεφτείτε επιλογές, συναισθήματα ή καταστάσεις.
Δεν υπάρχουν λάθος απαντήσεις!


