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Tytuł ćwiczenia: Myślenie na głos 

Umiejętności metapoznawcze: planowanie nauki, zarządzanie czasem, 

rozwiązywanie problemów, krytyczne myślenie. 

Grupa wiekowa: 8+ 

Opis działania: 

Ta aktywność pomoże Ci głośno myśleć i mówić o tym, co robisz i jak myślisz. Praca w parach 

lub małych grupach pozwoli Ci lepiej zrozumieć, jak rozwiązywać zadania i rozwijać 

umiejętność krytycznego myślenia. Możesz używać tej aktywności podczas czytania tekstu, 

rozwiązywania problemów albo gdy coś jest dla Ciebie trudne. Dzięki niej nauczysz się lepiej 

rozumieć swoje własne myślenie i staniesz się bardziej samodzielnym uczniem. 

Instrukcje: 

1. Dowiedz się czegoś o temacie – przeczytaj tekst lub poznaj problem, który trzeba 

rozwiązać. 

2. Użyj karty pracy, która pomoże Ci przejść przez kolejne kroki. 

3. Rozmawiaj w parach lub małych grupach, używając poniższych kategorii: 

1. Przewidywanie:  

● Myślę, że to jest… 

● Przewiduję, że… 

● W kolejnej części myślę, że… 

2. Zadawanie pytań: 

● Dlaczego tak się stało? 

● Kiedy to się stało? 

● Co zrobił? 

● Gdzie było? 
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3. Odpowiadanie: 

● Czuję, że… 

● Moja ulubiona część to… 

● Podoba mi się… 

● Nie podoba mi się… 

4. Podsumowanie: 

● Ten temat jest o… 

5. Refleksja: 

● To jest jak... 

● Jest to podobne do... 

Przydatne wskazówki: 

● Myśl na głos, wyraź swoje myśli podziel się swoją opinią! 

● Nie bój się mówić, co myślisz – każda odpowiedź jest ważna! 
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