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Tytuł ćwiczenia: Podsumowanie na kartach indeksowych 
 

Umiejętności metapoznawcze: refleksja, samoocena 

 

Grupa wiekowa: 8+ 

 

Czas trwania: 15 minut 

 

Potrzebne materiały:  

● Karty indeksowe z emotkami 

 

Opis działania: 

To ćwiczenie pomoże ci zastanowić się nad tym, czego się nauczyłeś po zakończeniu zadania 

oraz ocenić, co warto jeszcze poprawić. Dzięki podsumowaniu na kartach indeksowych możesz 

uporządkować informacje i sprawić, że nauka stanie się łatwiejsza i prostsza. 

 

Instrukcje: 

● Przeczytaj to, co jest napisane na kartach indeksowych z emotkami (buźkami). 

● Na kartach indeksowych z emotkami (buźkami) zakreśl tę, która najlepiej pokazuje, 

jak się czujesz lub co myślisz. 

● Na innych kartach (bez emotek) napisz kilka zdań o tym, co ci się udało, a co było trudne. 

● Zrób listę rzeczy, które chcesz jeszcze poćwiczyć, żeby być jeszcze lepszym, aby 

osiągnąć lepsze rezultaty. 

 

 



JAK DOBRZE ZROZUMIAŁEM 
TO ZADANIE?

Podsumowanie na kartach indeksowych

ZACZĄŁEM I ZAKOŃCZYŁEM
 PRACĘ NA CZAS.

FISZKI Z WNIOSKAMI

Zastanów się, czy wszystko było jasne i czy
wiedziałeś, co trzeba zrobić.

Czy pracowałeś spokojnie i zdążyłeś na czas?
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RZECZY, KTÓRYCH SIĘ DZIŚ
NAUCZYŁEM.....

RZECZY, KTÓRE BYŁY 
DLA MNIE CIEKAWE...

Podsumowanie na kartach indeksowych

FISZKI Z WNIOSKAMI

Wypisz nowe rzeczy, które poznałeś
 podczas zajęć.

Co najbardziej Cię zaciekawiło? Co było fajne?
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MAM JESZCZE KILKA PYTAŃ...

MUSZĘ JESZCZE
POĆWICZYĆ...

Podsumowanie na kartach indeksowych

FISZKI Z WNIOSKAMI

Czy jest coś, czego jeszcze nie rozumiesz? 
O co chciałbyś zapytać?

Wypisz to, co sprawiało Ci trudność i co warto
jeszcze poćwiczyć
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