CP,:CogniQuest

Tytut éwiczenia: Wywiad z wiedzg generatywng

Umiejetnosci metapoznawcze: samoswiadomo$¢, rozpoznawanie wzorcéw, tworzenie

powigzan miedzy doswiadczeniami, refleksja i krytyczne myslenie.
Grupa wiekowa: 10 do 14 lat
Czas trwania: 30 do 45 minut

Potrzebne materiaty:

1. Papier lub zeszyty
2. Dtugopisy lub oféwki

3. Wydrukowany arkusz refleksyjny lub szablon (opcjonalnie)

Opis dziatania

W tym ¢wiczeniu zastanowisz sie, jak dziatasz i podejmujesz decyzje, gdy napotykasz problemy
lub wyzwania. Opowiesz krétkie historie o prawdziwych sytuacjach ze swojego zyciu, a
nastepnie porozmawiasz o nich z kolegg lub kolezankg. Podczas rozmowy, odkryjesz sprytne
sposoby, w jakie radzisz sobie w réznych sytuacjach, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy —
to takie madre triki, ktére twdj mdzg juz zna. Twdj kolega pomoze ci zauwazy¢ powtarzajace

sie schematy i podzieli sie tym, co zauwazyt w twoim sposobie myslenia i dziatania.
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odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
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Instrukcja:

e Krok 1: Pomysl o dwéch sytuacjach, w ktérych musiates co$ rozwigzac lub wymysli¢ sposéb
dziatania. Moze to by¢ sytuacja ze szkoty, z domu, z przyjaciétmi lub skadkolwiek

e Krok 2: Opisz, co sie wydarzyto, co pomyslates lub zrobites i jak sie to skonczyto.

e Krok 3: Dobierz sie w pare z kolegg lub kolezankg z klasy.

e Krok 4: Na zmiane opowiadajcie swoje historie.

e Krok 5: Po kazdej historii twdj kolega zada ci pytania:

1 Skad wiedziates, co zrobic?

2 Czy robite$ co$ podobnego juz wczesniej?

3. Co ci pomogto?

4 Czy nastepnym razem zrobitbys cos inaczej?

e Krok 6: Twdj kolega zapisze 2-3 ciekawe rzeczy, ktére powiedziates.

e Krok 7: Kolega poszuka schematéw w twoim sposobie rozwigzywania probleméw i
zaznaczy na liscie twoje nawyki (np. ,,prébuje réznych pomystéw”, ,,prosi o pomoc”). (np.
»probuje réznych pomystéw”, ,,prosi o pomoc”).

e Krok 8: Na koniec twdj kolega napisze dla ciebie krétka, mitg wiadomos¢, o tym, co

zauwazyt w twoim sposobie myslenia i dziatania.

Przydatne porady:

1. Badz szczery i opowiadaj swoje historie wtasnymi stowami.
2. Stuchaj uwaznie, kiedy twdj kolega mowi.
3. Pamietaj: kazdy mysli inaczej i to sprawia, ze ta aktywnosc jest fajna.
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n CZESC 1: Opowiedz swoja historie

Pomysl o dwoch sytuacjach, w ktorych musiates cos wymyslic lub
rozwigzac jakis problem.

Mogto to byc w szkole, w domu lub z przyjaciotmi. Zapisz, co sie stato i co zrobites.

Co sie wydarzyto?
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Co pomyslates

lub zrobites?
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Jak to sie skonczyto?
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Jak to sie skonczyto?

n Czesc¢ 2: Rozmowa z kolegag z klasy

Imie kolegi z klasy

Opowiedz swojg historie koledze z klasy.

Twoj kolega zada Ci nastepujace pytania:
e Skad wiedziates, co zrobic?
e Czy robites cos podobnego juz wczesSniej?
e Co ci pomogto?

e Czy nastepnym razem zrobitbys cos inaczej?



Notatka kolegi: zapisz 2 lub 3 ciekawe rzeczy, ktore ustyszates:
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Czesc 3: Znajdz wzorce

Kolega, co zauwazytes w sposobie myslenia i rozwigzywania problemow przez
twojego przyjaciela?

Zaznacz ptaszkiem lub zakresl rzeczy, ktore zauwazytes:

O Probuje roznych pomystow.

] Prosi o pomoc.

[0 Zachowuje spokoj.

[ Denerwuje sig, ale ciagle probuje dale;j.

O Mysli, zanim zacznie dziatac.

O Na koniec sprawdza swoja prace.

O Inne:

L Inne:

O Inne:




D CzesSc 4: Wiadomosc do kolegi

Napisz krotka notatke do kolegi z klasy o tym, co zauwazytes.

Przyktad: ,,Zauwazytem, ze dobrze ci idzie wyprobowywanie roznych pomystow,
gdy jest ciezko, kiedy robi sie trudno. Nie poddajesz sie tatwo!”

Twoja wiadomos¢:
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