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Tytut cwiczenia: Mysle o moim mysleniu! — Bilet wyjscia

JAK WPROWADZIC METAPOZNANIE DO KLASY?

Umiejetnos¢ metapoznawcza: Mam dla Ciebie fajng gre, ktéra pomoze Ci pomysleé o
tym, czego nauczytes sie dzisiaj na zajeciach i jak to zrobite$! To jak szybkie sprawdzenie, co
dziato sie w Twojej gtowie podczas lekcji i co jeszcze mozesz zrobi¢, aby Twoja nauka byfa

jeszcze lepsza. Ta gra pomoze Ci zrozumied, jak dziata Twoj médzg.
Grupa wiekowa: 8-12 lat
Czas trwania: 5-7 minut

Potrzebne materiaty:

e Kartka papieru lub zeszyt
e Dtugopis lub oféwek

e Kolorowe kredki lub markery (mozesz, ale nie musisz)

Opis dziatania

To ¢wiczenie to krétka gra detektywistyczna, w ktorej jestes swoim wtasnym sledczym!
Odpowiadajac na proste pytania, podsumujesz to, czego sie nauczytes. Pomoze Ci to lepiej

zapamietac i zaplanowac przyszte lekcje.

Instrukcje

1. Przygotuj swoja Karte Badacza. WezZ pustg kartke papieru. Karta badacza bedzie Twoja
specjalng kartg, na ktdrej zbierzesz najwazniejsze odkrycia dotyczace tego, jak Twdj mozg
uczyt sie dzisiaj!

2. Wopisz date i swoje imie i nazwisko. U gory karty napisz dzisiejszg date i swoje imie i

nazwisko.
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Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosz3 za nie odpowiedzialnosci.
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3. Odpowiedz na ponizsze pytania. Przeczytaj kazde pytanie po kolei i napisz krétka
odpowiedz. Nie musisz pisa¢ dtugich zdan — wystarczy kilka stow lub prosty rysunek, jesli
wolisz!

e Pytanie 1: Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktérg zrozumiatem/zrobitem dzisiaj na
zajeciach? (Pomysl o najwazniejszej rzeczy, ktorg zapamietates, albo cos fajnego
udato Ci sie zrobic.)

® Pytanie 2: Co byto fatwe, a co trudne dla mnie dzisiaj? (Pomysl o tym, co wydawato Ci
sie gtadkie, a co wigzato sie z matym wyzwaniem).

e Pytanie 3: O czym chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej lub o co chciatbym zapytaé? (Jesli
masz jeszcze jakie$ pytania w gtowie lub chcesz dowiedziec sie czego$ wiecej.)

e Pytanie 4: Co moge zrobic inaczej/lepiej nastepnym razem, aby uczy¢ sie jeszcze
lepiej? (Pomysl o jednym sposobie, w jaki mozesz sprobowac uczynic¢ swojg nauke

jeszcze bardziej niesamowitg!)

4. Narysuj buzke, ktéra pokazuje, jak sie czutes podczas dzisiejszej nauki Nie musisz rysowac
twarzy, jesli nie chcesz. [ JOONOC

5. 0Oddaj karte. Kiedy skonczysz, przekaz swojg wizytdwke nauczycielowi.

Przydatne wskazéwki:

e Nie martw sie! Nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi! Te pytania pomogga Ci zastanowié sie
nad swojg nauka, a nie sprawdzac to, co wiesz.

e Napisz, co naprawde myslisz i czujesz.

e Jesli nie masz pewnosci co do odpowiedzi, mozesz narysowaé obrazek!

e To tylko krétka chwila do namystu — pomysl szybko i uczciwie!

Szablon biletu wyjsciowego:
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Mysle o moim mysleniu! — Pytania na koniec lekcji
Data:....cccoeeeeennnn. Imie i nazwisko ucznia: ........cceeevvvvvvennnnnnnn.

1. Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktdrg zrozumiatem/zrobitem dzisiaj na zajeciach?
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Dzis dowiedziatem sie o...

Nie do konca rozumiem...

Jak oceniasz dzisiejsza lekcje?
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