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Tytut éwiczenia: Detektyw emoc;ji

Umiejetnosci metapoznawcze: refleksja, krytyczne myslenie

Grupa wiekowa: 8+

Potrzebne materiaty
1. Zatgczone karty z emocjami

2. Zatgczona karta pracy

Opis dziatania:
Naucz sie rozpoznawac (identyfikowac) emocje, opisywac, jak sie objawiajg lub wygladajg oraz
rozumiec, w jaki sposdb je wyrazamy.

. Cwiczenie ,Detektyw emocji”
Instrukcje:

Aby wykonad to éwiczenie, potrzebujesz

zataczonej karty ze zdjeciami/obrazkami ludzi.

Nazwa: Nazwa: Nazwa:

Mozesz pisa¢ bezposrednio na karcie lub Objawy izycne: Objawy fizycne: Objawy izycane:

zapisywaé odpowiedzi w osobnym zeszycie.

Rola: Rola: Rola:

Wskazéwka: Nie ma jednej prawidtowej

odpowiedzi — emocje moga wygladac rdznie!

Nazwa: Nazwa: Nazwa:

1. Przyjrzyj sie uwaznie twarzom ludzi na EHEIE D

Objawy fizyczne:

zdjeciach i zadaj sobie pytanie:

Rola: Rola: Rola:

Jakg emocje widze?

Nastepnie zapisz swojg odpowiedz:
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2. Nastepnie zapisz 3 stowa kluczowe opisujgce fizyczne przejawy tej emocji. Przyktad
dla ,zmartwiony”:
a. Scisniety zotadek
b. spuszczony wzrok
C. cichy gtos
3. Jaka role petni ta emocja? Teraz, gdy zidentyfikowate$ i nazwates fizyczne oznaki tej
emocji, zadaj sobie pytanie: ,Dlaczego tak sie czujemy? Jaka funkcje petni taemocja?”
4. Poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami kolegéw z klasy i zadawajcie sobie
nawzajem nastepujace pytania:
a. Ktoéra emocja byta najtrudniejsza do odgadniecia?
b. Czy dzisiaj czutes te emocje?

c. Jak mozna rozpozna¢, co ktos$ czuje w rzeczywistosci?
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Cwiczenie , Detektyw emogji”

Rola:

Rola:

Rola:

Rola:

Rola:

Rola:
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