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Tytut éwiczenia: Technika mini-projektow

Umiejetnosci metapoznawcze: planowanie nauki, zarzgdzanie czasem

Grupa wiekowa: 10+

Opis dziatania:

Technika mini-projektéw pomoze Ci podzieli¢ dtugoterminowe cele edukacyjne na mniejsze,

tatwiejsze do wykonania zadania. Dzieki temu zwiekszysz swojg koncentracje i efektywnos¢

swojej nauki.

Instrukcje:
1. Okresl cel (cele) nauki — jakg konkretng wiedze lub umiejetnos¢ chcesz zdobyc.
2. Podziel zadania na mniejsze czeséci — podziel aktywnos¢ na mniejsze, mozliwe do

osiggniecia zadania. Zapisz je na karcie pracy.

Przyktad: Napisz wypracowanie (esej)!

a. Znajdz informacje na dany temat
b. Przygotuj plan wypracowania (eseju)
c. Napisz wstep
d. Napisz rozwiniecie
e. Napisz zakoriczenie
f. Zredaguj i popraw tekst
3. Ustal priorytety — zdecyduj, ktdre zadania sg najwazniejsze lub najpilniejsze i ktore

nalezy wykonaé w pierwszej kolejnosci

4, Wprowadz techniki w zycie
a. Ustaw przedziaty czasowe dla kazdego mniejszego zadania
b. Skoncentruj sie wytacznie na wybranym zadaniu

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225



CPfCogniQues’c

C. Rob przerwy miedzy zadaniami (np. rozciggnij sie, zréb cos$ relaksujacego — z dala od

pracy).

Przydatne wskazowki:

Dostosuj sposéb pracy w zaleznosci od zadania (aktywnosci), nad ktérym aktualnie pracujesz.
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Cogleuest Karta pracy do miniprojektow
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