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Η τεχνική των μίνι projects 

Στόχος μεταγνωστικής δεξιότητας: σχεδιασμός μάθησης, διαχείριση 

χρόνου  

Ηλικιακή Ομάδα: 10+ 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Η τεχνική των μίνι projects θα σας βοηθήσει να χωρίσετε τους 

μακροπρόθεσμους μαθησιακούς στόχους σε μικρότερα, πιο διαχειρίσιμα 

καθήκοντα. Με αυτόν τον τρόπο θα βελτιώσετε την συγκέντρωσή σας και θα 

γίνετε πιο αποτελεσματικοί στη μάθησή σας. 

Οδηγίες: 

1.    Προσδιορίστε τους μαθησιακούς στόχους - ποιες συγκεκριμένες 

γνώσεις ή δεξιότητες θέλετε να αποκτήσετε 

2.    Χωρίστε τις εργασίες - χωρίστε τη δραστηριότητα σε μικρότερες, 

εφικτές εργασίες. Καταγράψτε τις χρησιμοποιώντας το φύλλο εργασίας. 

 

 Παράδειγμα: Γράψτε μια έκθεση! 

α)    Ερευνήστε το θέμα. 

β)    Σχεδιάστε το περίγραμμα της έκθεσης. 

γ)    Γράψτε την εισαγωγή. 

δ)    Γράψτε το κύριο μέρος. 

ε)    Γράψτε το συμπέρασμα. 

στ)    Αναθεώρηση και επεξεργασία. 

 

1. Προτεραιότητα - αποφασίστε ποιες εργασίες είναι πιο σημαντικές ή 

επείγουσες και πρέπει να γίνουν πρώτα.  
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2. Εφαρμόστε την τεχνική 

α)    Ορίστε χρονικά διαστήματα για κάθε μικρότερη εργασία 

β)    Επικεντρωθείτε μόνο στην εκάστοτε εργασία 

γ)    Κάντε διαλείμματα μεταξύ των εργασιών μακριά από την 

εργασία (κάντε διατάσεις, κάντε κάτι χαλαρωτικό) 

 

Χρήσιμες Συμβουλές; 

Προσαρμόστε την προσέγγιση ανάλογα με τη δραστηριότητα στην οποία 

εργάζεστε. 
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